
 

 

 راهنمای بیمار

 یکسیآسف
HZ.PAM/ND.02کد:  

 واحد آموزش سلامت بیمارستان حضرت زینب )س(

  بیماریشرح 

 نوزاد یا جنینشود که یا خفگی زمانی ایجاد میآسفیکسی 

 طی در یا زایمان طی در زایمان، از پیش حوادث به علت

در  اختلال پیشرونده، اکسیژن دچارکمبود نوزادی دوره

 به ناکافی رسانی خون و اکسیژن ودی اکسید کربن  تبادل

 شود.می های بزرگارگان و هابافت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کسییمراحل ایجاد آسف 

 وکسیهیپ واگر سیستم تنفسی نوزاد متولد شده سالم باشد 

رای بیا کمبود اکسیژن ایجاد شده باشد، تعداد تنفس نوزاد 

در این مدت زمان ضربان  رود.بالا میدقیقه  ۳الی  ۲مدت 

، یژنیا کمبود اکس کند اما با تداوم هیپوکسیقلب تغییر نمی

دم یا ع ضربان قلب به تدریج کاهش یافته و یك آپنه گذرا

ا ز یکه با سیانور کنددقیقه بروز می ۱ – ۵/۱به مدت  تنفس

 است.همراه  سیاه شدن نوزاد

ه کمتر بضربان قلب  یا کمبود اکسیژنبا پیشرفت هیپوکسی 

 ۳تا  ۲رسیده، نوزاد رنگ پریده شده و برای مدت  ۱11از 

های غیر طبیعی سطحی و دقیقه تنفس وی به شکل تنفس

درآمده و در این زمان بار در دقیقه  ۱1تا  ۶نامنظم با تعداد 

 .کندبروز می یا خفگی کسییفاست که آس

 

 علائم  

 حد بیش از تحریك افزایش و قراری بی 

 تغذیه تحمل اختلال 

 تشنج و تنفس قطع احتمالی و حملات لرزش 

 ترشحات افزایش  

 ای ضعیفالعمل، قوام یا کشمندی ماهیچهعکس  

 ناله یا صدای خرخر مانند بازدمی  

 مان در ز قفسه سینه تو کشیده شدن و های بینیحرکات پره

 تنفس

 کبودی پوست تعداد بالای تنفس و

 

 

 

 علل شایع 

 یا بیماری قند دیابت شامل مادرزادی هایبرخی بیماری، 

 فشارخون بالا

  اکلامپسی و اکلامپسی یا مسمومیت حاملگیپره 

 استفاده مادر از الکل و داروهای مخدر و برخی داروها 

 های مادرعفونت 

 یا پیچ خوردن بند ناف بدور گردن  کنده شدن جفت، له شدن

 در دوران جنینی

 یگیرکردن در کانال زایمان 

 و ورود به ریه حین تولد مکونیوم دفع 

 عفونت خون نوزاد  

  نواقص مادرزادی 

 مانند توسط اجسام بیرونی مجرای تنفسی مسدود شدن 

 پریدن شیر در گلو 

 نوزاد تشنج 

 
 

 عوارض احتمالی  

 شنجت 

 ادم مغز 

 فلج مغزی 

  و رشداختلال در یادگیری 
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 ها ، ریه، قلبهای بدن مانند کلیهاختلال در عملکرد دستگاه 

 ...و 

 

 تشخیص 

 یچ پ برخی علل آسفیکسی مانندتشخیص  و انجام سونوگرافی

 قبل از تولدخوردن بند ناف دور گردن در دوران جنینی و ... 

 معاینه توسط پزشك و مشاهده علائم 

 

 مراقبت و درمان 

  در صورتی که نوزاد حین بدنیا آمدن دارای علائم آسفیکسی

 شود:بود اقدامات زیر انجام می

  او را خشك کاملاً  منتقل ونوزاد را به محل گرم

 کنند.می

  شود.نوزاد با ساکشن کشیده می دهانترشحات 

 کنند.، مرتب او را تحریك میبا ماساژ پشت نوزاد 

 ۱11تعداد ضربانات قلب زیر  اگر تنفس شروع نشده یا 

تنفس با فشار مثبت یا لوله گذاری در راه هوایی باشد 

 لازم است.

  یاه س است، ولی نوزاد فعالیت تنفسی و قلب طبیعیاگر

 .شودمیداده  ۱11۱است، به نوزاد اکسیژن 

 

 
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 د کسی ماننیم خفگی یا آسفئدر صورت مشاهده هر کدام از علا

اولین مرکز به  خرخر کردن، تشنج، قطع تنفس و ... سریعاً

 درمانی مراجعه کنید.

  صورتی که نوزاد از بیمارستان ترخیص و علائم آسفیکسی  در

 مجدد مشاهده شود.

 نوزاد. ایجهت ادامه درمان و معاینات دوره 

 

 


