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 شرح 

يك ترموستات  مانندکه اي در مغز است هيپوتالاموس غده

با درك صحيح ميزان دماي مناسب براي  و کندعمل مي

هاي عصبي ارسال و آنها را براي بدن پيامي را به سيستم

دماي طبيعي بدن  د.کنرسيدن به دماي مطلوب آماده مي

گراد است البته در برخي افراد اندکي درجه درجه سانتي 73

تر است. همچنين دماي بدن در حرارت بدن بالاتر يا پايين

ر تر و دروز متغير است؛ در صبح اندکي پايينطول شبانه

رود. وقتي ويروسي وارد بدن و خون عصر اندکي بالاتر مي

هاي سفيد و ون و گلبولکودك شود موجب تغييراتي در خ

شود. هيپوتالاموس با درك درجه حرارت بالا براي دفاع مي

دهد درجه حرارت اين موضوع به سيستم عصبي دستور مي

درجه  04تا  73بدن بالا برود و دماي بدن ممکن است از 

 .تب نشانه مقابله سيستم ايمني بدن با عفونت است. برسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دمای بدنمیزان طبیعی 

درجه  73درجه حرارت طبيعي بدن با دماسنج دهاني 

است. درجه  5/73 انتي گراد و با دماسنج داخل مقعدس

دهاني، تب نام  73مقعدي و بالاتر از  5/73 حرارت بالاي

 .دارد
 

 عوامل موثر در تغییرات دمای بدن 

 بدني شديد فعاليت 

 دماي محيط 

  پوشش و لباس 

 
 

 انواع تب 

  تدريج بالا رفته و مدت چند روز ه که ب مداومتب ممتد و

ه درجه تغييري ندارد و ب ۱به حالت ثابت مانده و بيشتر از 

 (،ني)پنومو هاي سينه پهلوبيماري مانند کندتدريج افت مي

  تب مالت و مجاري ادرار عفونت، تب تيفوئيد

 که در طول بيماري دماي بدن پيوسته  تب متناوب موجي

اما شدت آن بصورت موجي و منظم کم و زياد ماند بالا مي

)التهاب  اندوکارديت تب مانند شوددرجه( مي ۱)بيشتر از 

  پرده آنکارد قلب(

 صورت متناوب و ه بکه  در بيمار تب متناوب يا متقاطع

موجي رخ داده ولي در يك دوره زماني منظم تب قطع شده 

عفونت  ،مالاريا تبمانند  رودو دوباره دماي بدن بالا مي

 و تب سياه  خون

  در يك دوره  يي در بدندما اتتغييرکه تب عود کننده

سرعت  با و )مثلا دو هفته( در بيمار بطور متناوب زماني

  (هوچکين) مانند شودزياد ديده مي

  علائم 

تواند نشانه جدي بودن وجود علائم زير همراه با تب نيز مي

 :مشکل باشد

  در کودکان و  سانتي گراد درجه 73 ازدرجه حرارت بالاتر

 بزرگسالان 

  ،هااندام سرديلرز 

 درد عضلات و مفاصل  

 سردرد 

  عرق متناوب 

  يا تپش قلب  سرعت ضربان قلب وافزايش 

 ارغواني روي  -هاي کوچك قرمزوجود دانه و قرمزي پوست

 .شوندبدن که با فشار دادن سفيد نمي

  احساس غش کردن، سرگيجه و يا گيجي 

 بي حالي، رنگ پريدگياشتهاکاهش  ،ضعف بدني ، 

 علائم تشنج، توهم  گراددرجه سانتي 04 در دماي بسيار بالا

 .دهدرخ مي و يا سردرگمي

 ناتواني در بلعيدن غذا و آب دهان 
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 علل شایع 

 و باکتريايي از جمله ذات الريه، هاي ويروسي عفونت

ل و اسها ،سرماخوردگي، آنفلوآنزا، عفونت گوش و برونشيت

 استفراغ

 کودکان در واکسيناسيون اخير 

 دندان درآوردن در کودکان 

 هاي التهابي خاص و يا اختلالات خود ايمني، از بيماري

 جمله آرتريت روماتوئيد و بيماري کرون 

 هاسرطان  

 برخي از داروها 

 

 احتمالی عوارض 

  درجه سانتي گراد  0485به  7383بالا رفتن ناگهاني تب از

 ممکن است سبب تشنج شود. 

 تشخیص 

  يك راه سريع اين است که پيشاني کودك را ببوسيم يا

کنيد که پيشاني کودك داغ لمس کنيم. اگر احساس مي

 است احتمالاً تب دارد. 

 را مطمئن کندتواند شما استفاده از دماسنج )ترمومتر( مي. 

 تبهمراه با داشتن علائم عمومي 

 

  درمان 

 شود:ميانجام  زير اقدامات کودك با توجه به سن

  اگر کودك بين سه ماه تا سه ساله است، در صورت تب

نياز به دارو ندارد و فقط مرتب درجه حرارت  3/73خفيف تا 

 وي را اندازه بگيريد. 

  در صورتي که کودك همراه با تب بي قراري داشت يا درجه

و در صورت  شد، داروي ضدتب 3/73حرارت بدن بيشتر از 

روع شصلاح ديد با توجه به نوع تشخيص آنتي بيوتيك 

 شود.مي

  درجه  73اگر سن کودك کمتر از سه ماه است و تب بالاي

 دارد هيچ دارويي به کودك خود ندهيد و او را سريعا نزد

پزشك ببريد. تب ممکن است نشانه عفونت خطرناك و 

 .جدي باشد
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  طولاني شدن مدت زمان تبدر صورت 

  در  2/73تب بالاي  در کودکان زير سه ماه، 73تب بالاي

در کودکان بالاي  3/73تب بالاي  کودکان سه تا شش ماه،

 شش ماه

 تهوع و استفراغ، خشکي دهان، بي م همراه تب مانند ئعلا

قراري شديد، رنگ پريدگي، سردرد شديد، تورم مفاصل، 

 هايسفتي گردن، درد شديد شکم، برجسته شدن قسمت

 نرم سر، افت سطح هوشياري و مشکلات تنفسي 

 ايجهت ادامه درمان و معاينات دوره 

   در صورت مشاهده تب بالا در کودك 

 

 

 


