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 راهنمای بیمار

 تخمدان حد از بیش تحریک

 

واحد آموزش سلامت بیمارستان حضرت زینب 

 )س(

 شرح بیماری  

 ها تزریق داروهای هورمونی درمان کننده نازایی، رشد تخمک

مقادیر بیش از حد این  کندها تحریک میرا در تخمدان

ها در بدن شما منجر به بروز سندرم تحریک بیش از هورمون
 .شودمی هاحد تخمدان

 یداروها قیتزر از بعد هاتخمدان حد از شیب کیتحر سندروم 

 خارج لقاح. افتدیم اتفاق یرحم خارج لقاح هنگام یهورمون

 در که است یینازا درمان یهاروش از یکی اف،.یو.یآ ای رحم
 .ردیگیم صورت یشگاهیآزما طیمح

 هاتخمک رشد( یینازا درمان) یبارور یهورمون یداروها قیتزر 

 نیا حد از شیب ریمقاد. کندیم کیتحر هاتخمدان در را

 از شیب کیتحر سندرم بروز به منجر شما بدن در هاهورمون
یم ورم هاتخمدان حالت نیا در که شودیم هاتخمدان حد

 .رندیگیم درد و کنند

 شوندیم سندرم نیا دیشد موارد دچار زنان از یکم تعداد. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شایععلائم 
این علائم معمولا ده روز پس از تزریق داروی هورمونی باروری 

 توانند خفیف یا شدید باشند.دهد. علائم میرخ می

 م خفیف:علائ
  باد کردن شکم یا افزایش دور کمرمتوسط، درد شکم خفیف تا 

  ،ن ااحساس درد و ناراحتی در ناحیه تخمدحالت تهوع، اسهال 

 م شدید: علائ
 و روز کی در لوگرمیک 3/2 مثال عنوان به وزن؛ عیسر شیافزا 

 شتریب ای روز 3 در لوگرمیک 5/4 ای

 مداوم و دیشد استفراغ و تهوع، یشکم دیشد درد 

 رنگ رهیت ادرار، ادرار دفع کاهش 
 جهیسرگ، شکم یبزرگ ای یسفت، نفس یتنگ 

 

 علل شایع 
 وجود اگرچه است، نشده مشخص سندرم نیا قیدق علت 

 نیا در یمهم نقش خون در اچ.سی.جی هورمون یبالا ریمقاد
 زنان بدن در یباردار یط در معمولا هورموناین . دارد ارتباط

 .شودیم دیتول

 یبالا ریمقاد به یرعادیغ واکنش ها،تخمدان یخون یهارگ 

 عاتیما نشت به شروع و دهندیم نشان اچ.سی.جی هورمون
 و کنند ورم هاتخمدان شوندیم باعث عاتیما نیا. کنندیم

 .رودیم شکم سمت به عاتیما ادیز ریمقاد اوقات یگاه

 یدارو کی عنوان به جیاچ.سی. هورمون ،یینازا درمان یط 

 کامل کولیفول و شودیم قیتزر نازا زنان به هاتخمدان محرک
 .کندیم رها را خود تخمک بالغ، و

 هفته کی یط معمولا هاتخمدان حد از شیب کیتحر سندرم 

 یط در اگر. کندیم بروز اچ.سی.جی هورمون قیتزر از بعد

 شدن، باردار به پاسخ در شما بدن د،یشو باردار ،یینازا درمان

-یم بدتر سندرم نیا و کندیم دیتول اچ.سی.جی زین خودش
 .شود

 یخوراک قرص از شتریب یینازا کننده درمان یقیتزر یداروها 

 حد از شیب کیتحر سندرم جادیا باعث( فنیکلوم) آن

 .شوندیم هاتخمدان

 
 

 عوامل خطر شایع 
 باعث که یتناسل یماریب کی: کیستیک یپل تخمدان سندرم 

 یرعادیغ ظاهر و زائد یموها رشد ،یقاعدگ نامنظم یزیخونر

 .شودیم یسونوگراف در تخمدان

 هاتخمدان در هاکولیفول ادیز تعداد 

 بدن کم وزن، جوان زنان 
 هورمون قیتزر از قبل بدن در ژنواستر هورمون یبالا ریمقاد 

 اچ.سی.جی 

 نیا به ابتلا سابقه، (شدن باردار بار چند) متعدد یهایباردار 

 سندرم

 

 عوارض احتمالی 
 اختلالات در ، تجمع مایعات در شکم و گاهی در قفسه سینه

 های )سدیم، پتاسیم و ...( بدن. الکترولیت

  ،نارساییتشکیل لخته خون در عروق بزرگ به خصوص در پاها 

-پارگی کیست در تخمدان که میخوردن تخمدان، پیچکلیه، 

 تواند منجر به خونریزی شود.

  ،سقط جنینمشکلات تنفسی 
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 تشخیص 
 شیافزا گونه هر پزشک :پزشک توسط ماریب یبدن نهیمعا 

 یبررس شما در را یشکم درد و کمر دور اندازه شیافزا وزن،

 .سدینویم و کرده

 ها تخمدان از شیب کیتحر سندرم دچار اگر :یسونوگراف 

 رتبزرگ شما یهاتخمدان که دهدیم نشان یسونوگراف د،یباش

 .دارند یعیما از پر بزرگ یهاستیک و اندشده یعیطب حد از
 یهاتخمدان منظم طور به پزشک داروها، با یینازا درمان یط

 .کندیم یبررس واژن قیطر از یسونوگراف با را شما

 خون شاتیآزما یبرخ جینتا توسط پزشک :خون شیآزما 

 عملکرد ایآ نکهیا و کند یبررس را شما خون غلظت تواندیم

 .نه ای است دهید بیآس سندرم نیا اثر در شما یهاهیکل
 

 درمان 
 خود طور به معمولا هاتخمدان حد از شیب کیتحر سندرم 

 د،یباش باردار اگر یول شود،یم برطرف هفته دو ای کی یط بخود

 .کشدیم طول شتریب یکم

 و هاتخمدان تیفعال کاهش شما، یناراحت رفع درمان، از هدف 
 .است آن عوارض جادیا از یریجلوگ

 :متوسط سندرم
 یداروها تهوع، ضد یداروها مصرف، یبدن منظم نهیمعا انجام 

 (پزشک زیتجو با) دو هر ای و مسکن
 راتییتغ یبررس یبرا کمر دور و بدن وزن روزانه یریگاندازه 

 روز هر در شده دیتول ادرار یریگاندازهو  هاآن دیشد

 یکاف زانیم به عاتیما و آب دنینوش 

 داخل به سوزن کردن وارد توسط شکم یاضاف آب دنیکش 
 لخته از یریجلوگ یبرا یسیوار یهاجوراب دنیپوشو  شکم

 پاها در خون شدن

 :دیشد سندرم
 در یستیبا ها،تخمدان حد از شیب کیتحر دیشد سندرم در 

 یها درمان و پزشک نظر تحت تا دیشو یبستر مارستانیب

 زدن) یدیور داخل عاتیما قیتزر مثل د،یریبگ قرار خاص
  .(سرم

 نام به ییدارو ،یماریب علائم کاهش یبرا پزشک است ممکن 

 یدارو پزشک موارد، یبرخ در .بدهد شما به  نیکابرگول

-یم زیتجو شما یبرا است، GH-RH ستیآنتاگون که یگرید
 .کند متوقف را هاتخمدان تیفعال که کند

 به دارد، یاضاف یهادرمان به ازین سندرم نیا خطرناک عوارض 

 ای و تخمدان ستیک یپارگ یبرا یجراح عمل مثال عنوان

 یستیبا نیهمچن .یویر ای یکبد مشکلات یبرا ژهیو مراقبت
 در خون شدن لخته خطر کاهش یبرا را انعقاد ضد یداروها

  .دیکن مصرف پاها
 

 فعالیت 
 یبدن تیفعال .دیده انجام را خود روزمره یکارها دیتوانیم 

 یخوددار یقو و دیشد یهاتیفعال از و دیباش داشته سبک

  .دیکن

  به اندازه کافی استراحت کنید و در حین استراحت پاهای خود

سبک  هایرا بالا نگه دارید. به یاد داشته باشید که انجام فعالیت

باشد مگر در صورتی که پزشک شما بهتر از استراحت مطلق می

 خلاف این امر را تجویز کرده باشد. 

 
 

 رژیم غذایی 
 روزانه حداقل تا جای ممکن مصرف مایعات را افزایش دهید .

 ده تا دوازده لیوان مایعات بنوشید. 

 از مصرف الکل و کافئین اجتناب کنید.

 مراقبت 
 ای بروفن مانند مسکن یداروها از شکم درد کاهش یبرا 

 .دیکن استفاده نوفنیاستام

 رایز د،یشو درمان تا دیکن زیپره خود همسر با یجنس رابطه از 
 ستیک یپارگ و درد جادیا باعث طیشرا نیا در یجنس رابطه

 .شودیم هاتخمدان

  در صورتی که قادر به مصرف آب و مایعات از طریق دهان

باید از طریق تزریق درون وریدی کمبود نبودید در این صورت 
 مایعات بدن شما جبران شود.

 

 نمایید؟ مراجعه پزشک در چه شرایطی به 

 کیتحر سندرم علائم دچار خود یینازا درمان حال در اگر 
  شدید. هاتخمدان خفیف یا شدید

 کپزش به فورا د،یشد پاها درد ای و یتنفس مشکلات دچار اگر 

 . دیکن مراجعه

 دییبگو پزشک به شدند، بدتر شما یماریب علائم اگر. 

  .در صورت بروز دیگر علایم نگران کننده 
 

 


