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 راهنمای بیمار

 جفت یجداشدگ

 واحد آموزش سلامت بیمارستان حضرت زینب )س(

 شرح بیماری  

 شدگياز جدا است عبارت از زايمان قبل جفت جدا شدن

. آخر بارداري ماهة در سه طور ناقص به رحم از ديوارة جفت

 اكسيژنو نيز  مواد مغذي تمامي كه است يادآوري به لازم

 زودتر از موعد به رسند. اگر جفتمي جنين به جفت از راه

، به خطر جنين ، زندگيرحم جدا شود از ديوارة طور ناقص

 زماني و مدت جداشدگي شدت به جنين وضعيت .افتدمي

 .دارد ، بستگياست گذشته از بارداري كه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علائم 

  مقدار کم: به رحم از دیوارة جفت جدا شدگی

 خونريزي  

 ناراحتي درد مختصر يا تنها احساس  

 ماندمي سالم جنين 

  مقدار زیاد: به رحم از دیوارة جفت جداشدگی

 شديد  خونريزي 

 كمر  يا پايين شكم درد شديد در پايين 

 لمس هنگام به درد در شكم و احساس شكم شدن سفت 

  شكم

 ر تندت زند، تنفستندتر مي قلب حالت كه در اين شوك

  دهدمي دست زدن يا گيج منگي بيمار حالت شود و بهمي

 شنيدن قابل جنين بقل ضربان كه طوري ؛ بهزجر جنين 

 .نباشد

 جدا شدن هنگام بهبدن:  هايرگ در داخل قاد خونانع 

كه در  شوندمادر وارد مي خون به مواد از آن ، برخيجفت

 بدن مختلف در نقاط هاييتواند باعث خونريزينهات مي

 در ادرار، خونريزي ، خونريزياز بيني شود، مثلاً خونريزي

 ، پديد آمدنپوست داخل به ، خونريزيشده زخم واحياز ن

 در پوست. گرد و قرمز رنگ نقاط

 ایع  ش علل 

 است براي آن پيدا نشده مشخصي هنوز علت. 

  واند تسقوط يا تصادف ميوارد شدن ضربه به شكم به علت

 منجر به اين عارضه شود 

  در برخي مواقع تخليه سريع مايعي كه جنين را در بر گرفته

تواند كند نيز مي)مايع آمنيوتيک( و از آن محافظت مي

 .منجر به اين عارضه شود

 عوامل خطر 

 فشار خون زياد بودن  

 سيگار كشيدن  

 سال 53بالاتر از  سن   

 باشد داده رخ وضعيت همين قبلي هايباردارياز  در يكي. 

 رحم به مستقيم ضربه وارد آمدن  

 مصرف قند( )مرض ديابت مانند مزمن بيماري وجود يک 

 .(كوكايين خصوص يا مواد مخدر )به الكل

 اختلال در لخته شدن خون 

 لو باردار بودن كه در اين شرايط به دنيا آمدن اولين چند ق

تواند تغييراتي در رحم ايجاد كرده و نوزاد يا نوزادان نوزاد مي

 ديگر موجود در رحم را در معرض اين خطر قرار دهد. 
 

 احتمالی عوارض 

 برای مادر:

 د.به آن رسيدگي شو بسيار شديد كه سريعاٌ بايد خونريزي  

 كند.در برخي مواقع تزريق خون ضرورت پيدا مي 

 مشكلات لخته خون 

 .ايجاد اختلال در عملكرد كليه و ديگر اعضاي داخلي 

 برای نوزاد:

 محروميت از اكسيژن و مواد غذايي 

 مغز جنين به آسيب  

 زايمان زودرس 

 به خطر افتادن زندگي نوزاد 

  تشخیص 

اخذ شرح حال و معاينه دقيق تشخيص توسط پزشک با 

هاي پذيرد. در صورت نياز از ديگر روشبيمار صورت مي

 شود:تشخيصي از جمله موارد زير استفاده مي

 آزمايش خون 

  سونوگرافي 
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 درمان  

 باشد، ضربان قلب نوزاد طبيعي  خفيف جفت اگر جداشدگي

باشد، هنوز مدت زمان زيادي تا تولد نوزاد باقي مانده باشد 

 هفته يا  53)

 

بيشتر تا تولد باقي مانده باشد( شما براي نظارت در 

بيمارستان بستري خواهيد شد. در صورتي كه خونريزي 

توانيد به يمتوقف شود و وضعيت نوزاد ثابت شود شما م

منزل برگشته و استراحت كنيد. در برخي مواقع در صورتي 

كه لازم باشد پزشک داروهايي براي بالغ شدن هر چه 

كند تا در صورت ضرورت هاي نوزاد تجويز ميتر ريهسريع

پيدا كردن زايمان زودرس مشكلات حاصل از آن به حداقل 

 برسد. 

  رخ دهد،  53در صورتي كه جدا شدن جفت بعد از هفته

نوزاد آمادگي به دنيا آمدن را داشته باشد و جدا شدگي 

جفت نيز بسيار جزئي باشد، تحت نظارت پزشک امكان 

صورتي كه  زايمان طبيعي وجود خواهد داشت. در

و زندگي مادر و نوزاد را تهيد  جداشدگي جفت شديد باشد

 كند هر چه سريعتر بايد سزارين صورت بگيرد.

  به دنيا آمدن نوزاد، همچنان خونريزي ممكن است پس از

از محل جفت ادامه پيدا كند. اگر چنين شرايطي ايجاد شد 

 بايد تحت عمل جراحي، رحم از بدن مادر خارج شود. 

  در صورتي كه مادر خون زيادي از دست بدهد بايد به مادر

 خون تزريق شود.
 
 

 فعالیت  

 د توانيو شما مي بوده خفيف جدا شدگي شد كه اگر معلوم

 و رفع خونريزي قطع باشيد، تا زمان مراقبت تحت در خانه

 نماييد. استراحت ، در تختمساير علائ

  هاي عادي خود را از پزشک اجازه نداده فعاليتتا زماني كه

 .سر نگيريد

 ی و تغذیهغذای رژیم  

 عادي غذايي هستيد، رژيم استراحت در حال اگر در خانه 

 خود را به صورت زير تنظيم كنيد.

  زايمان را با مصرف مواد غذايي حاوي آهن خون خونريزي

و پروتئين جبران كنيد، تخم مرغ، شير، لبنيات،  5و امگا

گوشت، آب گوشت، كباب مرغ، سوپ مرغ، ماهي فراوان 

مواد حاوي پروتئين هستند. مواد غذايي حاوي آهن عبارتند 

ها )مخصوصا بوقلمون(، جگر، عدس، زرده از: انواع گوشت

 ناج، كشمش و آلوي خشک تخم مرغ، اسف

 ها و بهتر است همزمان با مصرف مواد آهن دار، ميوه

سبزيجاتي كه ويتامين ث دارند مانند: پرتقال، ليمو شيرين، 

 سبزي خوردن، 

 
 

اي و نارنگي و موادي كه كلسيم گوجه فرنگي، فلفل دلمه

 دارند بيشتر مصرف شود تا جذب آهن بيشتر شود.

  عادات غلط است زيرا باعث خوردن چاي بعد غذا جزو

 شود جذب آهن كمتر شود.مي

 .از مصرف غذاهاي نفاخ و دير هضم اجتناب كنيد 

  جهت جلوگيري از يبوست رژيم غذايي پرفيبر و مايعات

 مصرف كنيد.

 غذايي سالم و مناسب داشته باشيد و از مصرف  يک برنامه

 غذاهاي پر كالري و با ارزش غذايي كم خودداري كنيد.

 تا زمان دارد كه هستيد، امكان بستري ر بيمارستاناگر د

 منحصراً مايعات رژيم ، يکجراحي عمل دربارة گيريتصميم

 شد كه مشخص كه شما تجويز شود. در صورتي براي

خواهند  اضافه نخواهد شد، جامدات احتمالاً انجام جراحي

 شد.

 دارو 

 و تسريع شدن شروع باشد، براي ضروري فوري اگر زايمان 

 .شودمي از بعضي داروها استفاده زايمان

 ضروري است ( ممكندرماني )سرم مايعات وريدي تزريق 

 دستاز  خون كردن جايگزين براي دارد كه امكان باشد.

 .باشد خون تزريق به نيازي رفته
 

 نمایید؟ مراجعه پزشك در چه شرایطی به 

 همختصر باشد( ب بينياز لكه )بيشاگر شما دچار خونريزي 

 وضعيت واقعاً يک مسأله . اينهستيد هنگام بارداري

 .است اورژانسي

 م نگران كننده ديگردر صورت بروز هر گونه علائ 
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