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 راهنمای بیمار

 ) ويترکتومی( هیزجاج هیتخل یجراح

 واحد آموزش سلامت بیمارستان حضرت زينب )س(

 شرح روش 

 از برخي درمان براي كه است چشمي جراحي از نوعي ويتركتومي 

 به حساس بافت شبكيه. رودمي كار به زجاجيه و شبكيه اختلالات

 ايژله و شفاف ماده زجاجيه. است چشم كره عقب قسمت در نور

 اغلب ويتركتومي جراحي كندمي پر را چشم مياني بخش كه است

هاي ماندهباقي يا خون. شودمي آن تثبيت يا بينايي بهبود باعث

 محو يا انسداد باعث است ممكن كه التهاب يا عفونت از ناشي

 خارج جراحي توسط شود، شبكيه روي بر تمركز براي تصوير شدن

 جايي،جابه باعث است ممكن كه ايديدهآسيب بافت. شودمي

 جراحي با شود، شبكيه گسيختگيازهم يا خوردگيچروك

 اصلي محل در شبكيه كه درصورتي. شودمي خارج ويتركتومي

 .يابدمي كاهش بينايي نباشد، خود

 ضربه دنبال به كه را خارجي جسم توانمي چنينهم روش، اين با 

 اين كه درصورتي. نمود خارج است، افتاده گيرچشم  داخل در

. شودمي آسيب دچار موارد اغلب در بينايي نشوند، خارج اجسام

) سنگين مايع با معمولاً و شده تخليه زجاجيه جراحي، اين طي در

 .شودمي جايگزين( پرفلورن مثل

 

 معمولا آورد مي به وجود فرد در را ويتركتومي به نياز كه علائمي

 درگير نيز را چشم دو هر گاهي ولي دهد، مي رخ چشم يک در

 :از عبارتند علائم اين كه كندمي

 بينايي ميدان در نوراني هايجرقه  

 ديد تاري  

 تصاوير ديدن دارموج 

 بسيار حالت اين ازآنجا كه بينايي، تدريجي دادن دست از گاهي 

 .نگردد آن متوجه است ممكن بيمار كندمي بروز آهسته

 دلايل انجام 

مي ويتركتومي انجام درنهايت و چشم به آسيب باعث كه عللي از

 :نمود اشاره زير موارد به توانمي شود

 وجود شبكيه روي بر كشيدگي و ريزيخون اگر ديابتي، رتينوپاتي 

 باشد. داشته

 شبكيه جداشدگي موارد از برخي 

 چشم كره داخلي هايبخش عفونت 

 چشم شديد جراحت 

 (شبكيه مركزي ناحيه) ماكولا شدگيچروك 

 ماكولا شدن سوراخ  

 آب) كاتاراكت جراحي از بعد اختلالات برخي بروز دنبال به

 (مرواريد

     عوامل خطر 

ميو نياز به انجام اين جراحي  بيماري تشديد باعث كه عواملي

 : برد نام زير صورتبه  توانيم را شوند

 سن رفتن بالا  

 شيرين ديابت  

 خارجي جسم و ضربه  

 عروقي هايبيماري  

 شبكيه شدگيجدا سابقه  

 چشم جراحي عوارض  

 التهابات و تومورها  

 عوارض احتمالی 

 جراحي در اما هستند، خطراتي داراي هاجراحي تمامي

مي تركم بسيار عمل مزاياي به نسبت عوارض ميزان ويتركتومي

 :شامل عوارض اين باشد

 عفونت 

 ريزيخون  

 شبكيه جداشدگي 

 بينايي ضعف 

 چشم فشار افزايش 

 گيريشكل سرعت افزايش ويتركتومي جراحي احتمالي خطر 

 .باشدمي كاتاراكت
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 كاتاراكت ويتركتومي، از بعد كوتاهي مدت نادر، موارد در اگرچه 

 بعد كاتاراكت خورده اغلبسال بيماران در ولي كندمي پيشرفت

 .كرد خواهد پيشرفت ماه چند از

 انتظار مورد عواقب  

 است، وابسته متغير چندين به جراحي از بعد شما بينايي قدرت

 بيماري ويتركتومي انجام از قبل كه مواردي در خصوص به

 با پزشکچشم. باشد شده شبكيه به دائمي آسيب باعث چشمي

 توضيح بينايي بهبود احتمال ميزان به راجع شما شرايط به توجه

 .داد خواهد

 اقدامات قبل از عمل 

 ناشتا شب 12 ساعت از و كرده ميل سبک شام عمل، از قبل شب 

 .باشيد

 شود كوتاه بايد عمل از قبل چشم، مژه. 

 نماييد تخليه را( ادرار) مثانه عمل، اتاق به انتقال از قبل. 

 دندان سر، گيره فلزي، اجسام زيورآلات، عمل اتاق به رفتن از قبل 

 .كنيد دور خود از بايد و... را مصنوعي

 و درآوريد را...( و جوراب زير،لباس ) خود هايلباس كليه بايد 

 .بپوشيد را عمل اتاق مخصوص لباس

 دارويي،) حساسيتي سابقه و بيماري سابقه داشتن صورت در 

 . دهيد قرار امر جريان در را معالج پزشک و پرستار( غذايي

  به هستيد، درمان تحت كه داريد خاصي بيماري كهدرصورتي 

 باشد نياز است ممكن زيرا دهيد، اطلاع خود پرستار و پزشک

 .شود جايگزين جديد داروهاي و قطع شما داروهاي

 افزايش و پاها در خون ركود باعث تواندمي عمل از پس حركتيبي 

 عميق تنفس) تنفسي هايورزش لذا گردد، هاريه عفونت احتمال

 .دهيد انجام عمل از پس بلافاصله را پا چرخش و( سرفه و

 موضعي حسيبي يا عمومي هوشيبي تحت است ممكن شما عمل 

 .شود انجام

 روش انجام 

 شودمي انجام ميكروسكوپ توسط چشم مشاهده حين در جراحي .

 بخش) صلبيه در كوچک برش ايجاد با جراحي ظريف وسايل

 .گيرندمي قرار چشم داخل در( چشم سفيدرنگ

چشم شما، براي ممكن بينايي ميزان بهترين به يابيدست منظور به

 :دهد انجام را زير موارد از مورد چند يا يک پزشک

 شده كدر زجاجيه تمام كردن خارج 

 برگرداندن براي تلاش و موجود ديدهآسيب بافت كردن خارج 

 خود اصلي محل به شبكيه

 باشد چشم در است ممكن كه خارجي جسم كردن خارج. 

 ثابت يا آينده در ريزيخون احتمال كاهش براي ليزر با درمان 

 شبكيه گسيختگيازهم كردن

 ماندن باقي به كمک براي چشم در هوا يا گاز كردن جايگزين 

 ناپديد خود محل از آهستگي به حباب) مناسب محل در شبكيه

 (.شد خواهد

 به نياز معمولاً كه چشم در سيليكون روغن كردن جايگزين 

 .دارد بعدي جراحي

 است انتظارقابل  جراحي از بعد ناراحتي يا درد وقوع احتمال .

 توصيه عمل از بعد كوتاهي مدت براي چشمي محافظ از استفاده

 .شودمي

 سر از زمان و چشمي قطره از استفاده مورد در پزشکچشم 

 .كرد خواهد صحبت شما با معمول هايفعاليت گرفتن

  عمل از بعد های مراقبت: 

 از چشم به ضربه و عمل محل از محافظت جهت عمل از بعد 

 قابل محافظ.)كنيد استفاده هفته يک مدت به پلاستيكي محافظ

 . بشوييد صابون و آب با آنرا روز هر ميتوانيد و است شستشو

 ميشود آن تثبيت يا بينايي بهبود باعث اغلب ويتركتومي جراحي. 

 به استراحت نحوه و سر موقعيت درمورد جراح هاي توصيه به 

 موجب توان مي دستورات نكردن رعايت زيرا كنيد عمل دقت

 .شود درمان شكست
 .ازخم وراست شدن و حركت سريع پرهيز كنيد 

 نماز خواندن از روز عمل با تيمم بلا مانع است  

  زمان حمام كردن را از پزشک خود سئوال كنيد)معمولا اگر

 عمل با عارضه توام نباشداز روز پنجم مي توان حمام كرد.(

 در چه شرايطی به پزشک مراجعه نمايید؟ 

 ( تب يا تورم درد، ،قرمزي ،ريزيخون) عفونت نشانه هرگونه بروز

  جراحي از پس

 جراحي از بعد نقاهت دوره اتمام از پس بينايي وضعيت شدن بدتر 

 


