
 

 

  

 

 بسوه تعالی

  :ديابت بيواري

 غيزطجيؼي وزثٛٞيذرات ٞب، عبس ٚ عٛخت ثب وٝ اعت ٔشٔٙي ٔتبثِٛيىي ثيٕبري لٙذ، ثيٕبري يب ديبثت

 لٙذ ٚرٚد در ا٘غِٛيٗ وٝ ٞٛرٖٔٛ ديبثت، ثٝ ٔجتلا ثيٕبراٖ در .ٔيجبؽذ ٕٞزاٜ چزثي ٞب ٚ ٞب پزٚتئيٗ

 ايٗ ثٝ پبعخٍٛيي ٚ يب ٕ٘يؾٛد تزؽح وبفي لذر ثٝ دارد، ٘مؼ آٖ ٔقزف ٚ ٞب عَّٛ ثٝ خٖٛ اس

 حبِت ايٗ ثٝ وٝ رٚد ثبلا ٔي افزاد ايٗ خٖٛ در لٙذ ٔيشاٖ ِذا .اعت ٔٛاجٝ اؽىبلاتي ثب ٞٛرٖٔٛ

 ثبيذ ػٕز طَٛ تٕبْ در ٚ ِذا ٕٞٛارٜ ٚ ٘ذارد لطؼي درٔبٖ ديبثت ثيٕبري .ٔيؾٛد ٌفتٝ ٞيپزٌّيغٕي

 ثيٕبري ٕٞچٖٛ ٔختّفي ٞبي ثيٕبري ثزٚسعجت  ٔي تٛا٘ذ خٖٛ لٙذ وٙتزَ ػذْ .ٕ٘ٛد وٙتزَ را آٖ

 .ٌزدد ديٍز ٞبي ثيٕبري ٚ ثغيبري فؾبرخٖٛ ػزٚلي، لّجي ٞبي ثيٕبري وّيٛي، ٞبي

 :ديابت انواع

 1 نوع ابتيد

 ثذٖ ٔؾخـ در ي٘بوبف ٗيا٘غِٛ ذيتِٛ ثب ) يوٛدو دٚراٖ بثتيد بي ٗيا٘غِٛ ثٝ ٚاثغتٝ (1٘ٛع بثتيد

 ؽذٜ ؽٙبختٝ 1٘ٛع بثتيد ػّت .اعت زيپذ أىبٖ ٗيا٘غِٛ رٚسا٘ٝ كيتشر ثب آٖ وٙتزَ ٚ ؽٛد ئ

 .وزد يزيؾٍيپ آٖ اس تٛاٖ يٕ٘ حبضز حبَ در ٚ غتي٘

 يدائٕ يٌزعٍٙ ،)يپز٘ٛؽ( يتؾٍٙ ،)يپزادرار( ادرار حذ اس ؼيث دفغ ؽبُٔ يٕبريث ٗيا ػلائٓ

 رخ يطٛر ٘بٌٟب٘ ثٝ اعت ٕٔىٗ ػلائٓ ٗيا .اعت يخغتٍ ٚ ييٙبيث زاتييتغ ٚسٖ، وبٞؼ  ،)يپزخٛر(

 .دٞذ

 2 نوع ابتيد

 ٗياس ا٘غِٛ ثذٖ زٔٛحزيغ اعتفبدٜ اس حبفُ ) ثشرٌغبَ بثتيد بي ٗيا٘غِٛ ثٝ ٚاثغتٝ زيغ( 2 ٘ٛع بثتيد

 يبديس حذ تب ٚ ؽٛد ئ جٟبٖ عزاعز در بثتيد ثٝ بٖئجتلا اس درفذ 90 ؽبُٔ 2 ٘ٛع بثتيد .اعت

 .اعت يثذ٘ تيفؼبِ ػذْ ٚ يچبل ٚ ٚسٖ اضبفٝ جٝي٘ت

 ٕٔىٗ يٕبريث ٗيا جٝ،ي٘ت در .تز٘ذ رً٘ وٓ ٚ تز فيخف اغّت أب اعت، 1 ٘ٛع بثتيد ٝيؽج ػلائٓ

 در ٌذؽتٝ، .ؽٛد دادٜ ـياعت تؾخ آٔذٜ ثٛجٛد ػٛارك وٝي سٔب٘ ؽزٚع ٚ اس پظ عبَ چٙذ اعت

 .افتذ ئ ش اتفبقي٘ در وٛدوبٖ حبضز حبَ در أب ؽذ ئ ذٜيد ثشرٌغبلاٖ در تٟٙب بثتيد اس ٘ٛع ٗيا

ٚرسػ  ا٘جبْ وٙبر آٖ، در ٚ اعت غذايي رصيٓ رػبيت ديبثت، ٘ٛع ايٗ وٙتزَ ؽيٜٛ ٔٛحزتزيٗ ٚ ٘خغتيٗ

 .ؽٛد ٔي ٔؼبِج، تٛفيٝ پشؽه ٘ظز سيز درٔب٘ي دارٚ ِشْٚ درفٛرت ٚ پيبدٜ رٚي ٘ظيز عجه ٞبيي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يباردار ابتيد

 در ٚ اعت بثتيد ـئمذار تؾخ اس تز ٗييپب أب ٘زٔبَ حذ اس ثبلاتز خٖٛ لٙذ ٔمذار ثب يغٕيپزٌّيٞب ،يحبٍّٔ بثتيد

 ٚ اثتلا ٕبٖيسا ٚ يثبردار دٚراٖ در ػٛارك ٔؼزك خطز در يحبٍّٔ بثتيد ثٝ ٔجتلا س٘بٖ افتذ. ئ اتفبق يثبردار دٚراٖ

 .ثبؽٙذ ئ ثؼذ يٞب عبَ در 2 ٘ٛع بثتيد ثٝ

 .اعت زيپذ أىبٖ يثبردار دٚراٖ يغزثبٍِز كيطز اس ٔؼٕٛلا يحبٍّٔ بثتيد ـيتؾخ
 (IGF ) ناشتا خوى اختلال قنذ و  (IGT)  گلوکش تحول اختلال

 ٘زٔبَ خٖٛ لٙذ اس ٌذار در ٔزحّٝ ٚاعط حذ طيؽزا (IGF)  ٘بؽتب خٖٛ اختلاَ لٙذ ٚ (IGT)  ٌّٛوش تحُٕ اختلاَ

 .بثت اعتيد ثٝ

 .غتي٘ زي٘بپذ اجتٙبة أز ٗيٞزچٙذ ا ٞغتٙذ، 2 ٘ٛع بثتيد ثٝ اثتلا ٔؼزك خطز در IGF بي IGT ثٝ ٔجتلا افزاد

 

 : ابتيد عيشا عواقب

 .ثزعب٘ذ تيآع اػقبة ٚ ٝيوّ چؾٓ، ،يػزٚق خٛ٘ لّت، ثٝ تٛا٘ذ ئ بثتيد سٔبٖ، ٌذؽت ثب

 50ؽذ ٔؾخـ ،يتئّ ٔطبِؼٝ چٙذ هي در .دٞذ ئ ؼيافشا را يعىتٝ ٔغش ٚ يلّج يٕبريث ثٝ اثتلا خطز بثتيد•

 .)عىتٝ ٚ يلّج يٕبريث اَٚ درجٝ در( ز٘ذئ ئ يػزٚل يلّج يٞب يٕبريث ػّت ثٝ بثتيد ثٝ افزاد ٔجتلا اس درفذ

 ياحتٕبِ بسي٘ ٚ ػفٛ٘ت ،يبثتيد يپب سخٓ احتٕبَ ،پب دري( ػقج يٞب تيآع( ي٘ٛرٚپبت ٚ خٖٛ بٖيجز وبٞؼ ثب ٕٞزاٜ•

 .دٞذ ئ ؼيا٘ذاْ را افشا لطغ يثزا

 چؾٓ ٝيؽجى در وٛچه يخٛ٘ ػزٚق ثٝ ٔذت يطٛلا٘ تيآع ُيدِ وٝ ثٝ اعت، يوٛر ٟٔٓ ػُّ اس يبثتيد يٙٛپبتيرت•

 .داد بثت ٘غجتيد ثٝ تٛاٖ ئ را يجٟب٘ يوٛر اس ه درفذي .دٞذ ئ رخ

 .اعت ٝيوّ يي٘برعب يافّ ػُّ اس بثتيد•

 .اعت بثتيد ثذٖٚخٛد  ٕٞغبلاٖ ثٝ اثتلا خطز ثزاثز دٚ بثت حذالُيد ثٝ ٔجتلا افزاد بٖئ در ٔزي يوّ خطز•

 
 اقذاهات لاسم جهت کنتزل ديابت: 

 يزيشگيپ

 بثتيد ثٝ اثتلا اس يزيجٌّٛ ثٝ وٕه يثزا .اعت ٔٛحز 2 ٘ٛع بثتيؽزٚع د ا٘ذاختٗ زيتأخ ثٝ بي يزيجٌّٛ در يس٘ذٌ عجه در عبدٜ زاتييتغ وٝ اعت ؽذٜ حبثت

 :اعت ضزٚري زيس ثٝ وبرٌيزي ٔٛارد ، آٖ ػٛارك ٚ 2 ٘ٛع

 آٖ حفظ ٚ ثذٖ ٘زٔبَ ٚسٖ ثٝ يبثيدعت•

 ػجبرت ثٝ(زد يپذ ا٘جبْ ذيثب ٞفتٝ در رٚس پٙج حذالُ ٔٙظٓ طٛر ٔتٛعط ثٝ ؽذت ثب يثذ٘ تيفؼبِ مٝيدل 30 حذالُ ٔٙظٛر ٗيثذ .يثذ٘ تيفؼبِ شاٖئ ؼيافشا•

 .اعت لاسْ ٚسٖ وٙتزَ يثزا ؾتزيث يثذ٘ تيفؼبِ) ٞفتٝ در ٔتٛعط ؽذت ثب يت ثذ٘يفؼبِ مٝيدل 150 ٍزيد

 اؽجبع يٞب يچزث ٚ ٔقزف لٙذ وبٞؼ ٚ رٚس در جبتيعجش ٚ ٜٛئ ٚػذٜ 5 تب 3 ؽبُٔ عبِٓ ييغذا ٓيرص هي اس يزٚيپ•

 .دٞذ ئ ؼيرا افشا يػزٚل ٚ يلّج يٞب يٕبريث ثٝ اثتلا خطز ذٖيوؾ ٍبريع .بتيدخب٘ ٔقزف اس اجتٙبة•

 درهاى و ضيتشخ

 .ؽٛد ا٘جبْ خٖٛ ؼيآسٔب كيطز اس تٛا٘ذ ئ ٍٞٙبْ سٚد ـيتؾخ

 يزيجٌّٛ يثزا بتيدخب٘ ٔقزف تزن .رعب٘ٙذ ئ تيآع يخٛ٘ ػزٚق ثٝ وٝ اعت ؽذٜ ؽٙبختٝ خطز ػٛأُ وٙتزَ ٚ خٖٛ لٙذ آٚردٖ ٗييپب ؽبُٔ بثتيد درٔبٖ

 .اعت ٟٔٓ شي٘ ػٛارك اس

 



 :اس ػجبرتٙذ ؽٛد ئ تٛعؼٝ حبَ در يوؾٛرٞب در ٙٝيٞش ييجٛ فزفٝ ثبػج وٝ يزيپذ أىبٖ ٔذاخلات

 داد، ا٘جبْ يخٛراو يدارٚٞب ثب تٛاٖ ئ را 2 ٘ٛع بثتيد ثٝ ٔجتلا ٚ افزاد ٗيا٘غِٛ ثب 1٘ٛع بثتيد ثٝ ٔجتلا افزاد درٔبٖ .(ٔتٛعط حذ در خٖٛ لٙذ وٙتزَ•

  (.ذيبيث ثٛجٛد شي٘ ٗيا٘غِٛ ثٝ بسي٘ اعت ٕٔىٗ سٔبٖ ٔزٚر ثٝ أب

 خٖٛ فؾبر وٙتزَ•

 اس پبٔزالجت •

 :اس عبارتنذ ها نهيهش در يیجو طزفه جهت هذاخلات گزيد
 

 )اعت يوٛر ٚ يٙبئي٘بث ػُّ ٗئٟٕتز اس يىي يٙٛپبتيرت(يٙٛپبتيرت درٔبٖ ٚ يغزثبٍِز•

 )وّغتزَٚ عطح ٓيتٙظ يثزا(خٖٛ يچزث وٙتزَ•

 .بثتيد ثب ٔزتجط يٛيوّ يٞب يٕبريث ٝياِٚ يٞب ٘ؾب٘ٝ يثزا يغزثبٍِز•

 .ؽٛد تيحٕب ٚ يجب٘يپؾت بتيدخب٘ ٔقزف اس ٚ اجتٙبة ثذٖ يؼيطج ٚسٖ حفظ ٔٙظٓ، يثذ٘ تيفؼبِ عبِٓ، ييغذا ٓيرص هي تٛعط ذيثب الذأبت ٗيا

 :ديابت به هبتلاياى غذايی رصين

 غذايي ٔٛاد ٘ٛع يب ٚ غذا ٔقزف سٔبٖ يب ٔمذار تغييزثٝ ٘يبس  ٔٙبعت، رصيٓ غذايي اجزاي ثزاي .اعبعي دارد ٘مؼ ديبثت درٔبٖ ثيٕبري در غذايي رصيٓ

 . ٔي ثبؽذ ٔقزفي

 ٔزاجؼٝ يب ٚ ٔؾبٚرٜ وزد. اعتفبدٜ ٚ ثبدر ٘ظز ٌزفتٗ ؽبخـ ٌّيغٕي ٔٛادغذايي تٕبْ غذاٞب جبيٍشيٙي فٟزعت اس تٛاٖ ٔي غذايي ثز٘بٔٝ تٙظيٓ در ثٙبثزايٗ

 .اعت ضزٚري ديبثتثٟتز  وٙتزَ ٚ غذايي رصيٓ در ٔٙبعت تغييزات اػٕبَ ٚ آٔٛسػ در جٟت تغذيٝ، وبرؽٙبط ثٝ

 اهذاف تغذيه درهانی در شزايط خاص:
 1ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع  تبٔيٗ رؽذ ٚ تىبُٔ ٔٙبعت وٛدوبٖ. 1

 ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ ٔمبٚٔت ا٘غِٛيٙي ٚ ثٟجٛد ٚضؼيت ٔتبثِٛيىي. 2. تغييز در ؽيٜٛ خٛردٖ ٚ فؼبِيت افزاد ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع 2

 ٔغذي ثزاي س٘بٖ ثبردار ٚ ؽيزدٜ ثٝ ٔٙظٛر حقَٛ ثٟتزيٗ ٘تيجٝ. . فزاٞٓ عبسي ا٘زصي ٚ ٔٛاد3

 . تبٔيٗ ٘يبسٞبي تغذيٝ اي ٚ رٚا٘ي افزاد عبِٕٙذ.4

 ابت:يد کنتزل و يزيشگيپ جهت عووهیي راهکارها

 .ذيزيبگ يجذ را وسى اضافه.1
 ؼ ٔمبٚٔتيافشا ثبػج يچبل .ؽٛد خٖٛ لٙذ وٙتزَ عجت تٛا٘ذئ ٞٓ ٚسٖ يدرفذ وبٞؼ پٙج يحت .اعت 2 ٘ٛع بثتيد ثٝ اثتلا ػّت ٗئٟٕتز ٚسٖ اضبفٝ

بثت يد اس يزيؾٍيپ در ٟٔٓ ػٛأُ اس يىي شي٘ ؽىٓ دٚر طئح ا٘ذاسٜ ؾٛد وٙتزَئ بثتيد ٔخقٛؿ يدارٚٞب وٕتز زيتبح ٚ ٌّٛوش تحُٕ ػذْ ٗ،يا٘غِٛ ثٝ

 :ؾٛدئ ٝيتٛف ٗيثٙبثزا .ثبؽذ ئ

 .ذييٕ٘ب الذاْ يثذ٘ تيفؼبِ ؼيافشا ٚ ئقزف يبِزو بٞؼو كيطز اس خٛد ٚسٖ وبٞؼ ثٝ ٘غجت ٭

 .رٚس در مٝيدل 30 ٔذت ثٝ تٙذ يرٚ بدٜئب٘ٙذ پ ذ،يثبؽ داؽتٝ يٚرسؽ ٔزتت ثز٘بٔٝ ٭

 

  يیغذا نيرص در بزيف ش هظزفيافشا.2

ٜٛ ئ در ٔٛجٛد ٔحَّٛ يجزٞبيف ضٜيثٝ ٚ جزٞب،يف .ذيدٞ ؼيافشا دار عجٛط ي٘بٖ ٞب ٚ حجٛثبت ٞب، ٜٛئ ٚ ٞب يعجش ؾتزيث ٔقزف كيطز اس را جزيف بفتيدر

 ٚسٖ وبٞؼ ثٝ يبديس شاٖئ ثٝ ؾٛ٘ذ ٚئ خٖٛ وّغتزَٚ آٚردٖ ٗييپب عجت ا٘ٛاع حجٛثبت ٚ جٛدٚعز، ٚ جٛ زي٘ظ يغلات ٚ ٔزوجبت، ٚ آِٛ ت،يع ٔخُ ييٞب

 .وٙٙذ ئ وٕه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حجٓ  ٚ ؽٛ٘ذ يٌٛارػ ٔ در دعتٍبٜ ييغذا حزوت ٔٛاد عزػت ؼيافشا ش عجتي٘ ٌٙذْ ٚ ُ، جٛيآج ٞب، يا٘ٛاع عجش در ٘بٔحَّٛ ٔٛجٛد يجزٞبيف

 .ؾٛ٘ذئ بثتيد اس يزيؾٍيپ ٚ يلٙذ ٔٛاد جذة عجت وبٞؼ ٌٛارػ حزوت دعتٍبٜ ؼ عزػتيافشا .ذٞٙذيؼ ٔيافشا را ٔذفٛع

  یچزب کاهش هظزف. 3

 اضبفٝ ثزٚس تبًيٟ٘ب ٚ يبفتيدر يوبِز ؼيافشا عجت ىٙذ،ئ جبديا ػزٚق ٚ لّت غتٓيع يثزا وٝ يلاتىٔؾ ثز ػلاٜٚ رٚغٗ، ٚ يچزث حذ اس ؼيث ٔقزف

 .اعت بثتيد وٙٙذٜ ذيتؾذ ٞٓ ٚ ٙٝ عبسيٞٓ سٔ وٝ ٍزددئ يچبل ٚ ٚسٖ

 وٕه 2 ٘ٛع بثتيد اس يزيؾٍيپ ثٝ تٖٛيس رٚغٗ ٚ وٙجذ رٚغٗ جّٕٝ اس غئب يبٞيٌ يٞب رٚغٗ در ٔٛجٛد زاؽجبعيغ چزة يذٞبياع اس اعتفبدٜ

 .ىٙٙذئ

 ثزٚس خطز ٚ ٞغتٙذ خطز٘بن )ذرٚص٘ٝيٞ( جبٔذ ي٘جبت رٚغٗ ٚ ؽذٜ عزخ يغذاٞب در فغت فٛدٞب، ٔٛجٛد تزا٘ظ چزة ياعجذٞب يحبٚ يٞب يچزث

 .ذٞٙذيؼ ٔيافشا را بثتيد ٚ ٞب عزطبٖ ،يػزٚل يلّج يٟبيٕبريث جّٕٝ ز اسيٌ زٚايغ يٞب يٕبريث

 تغييز در الگوي غذايی نادرست.4

 .اعت ٕٔٙٛع ديبثتي ثيٕبراٖ در ) غيزٜ ٚ آدأظ، ٘ٛؽبثٝ ٔزثب، ثيغىٛئيت، ؽيزيٙي، ٔخُ(آٟ٘ب  حبٚي غذاٞبي ٚ ؽىز ٚ لٙذ ٔقزف•

 ديبثتي ثيٕبراٖ در ٚ ٔيٍزدد خٖٛ لٙذ ٘ٛعبٖ عجت غذا عبػت فزف تغييز .ؽٛ٘ذ ٔقزف ٔمزر در عبػبت ٚ ٔٙظٓ ثطٛر ثبيذ غذايي ٚػذٜ ٞبي•

 .ٔيىٙذايجبد  را فزاٚا٘ي ٔؾىلات

 اس لجُ ٚ ٚ ؽبْ، ٘بٞبر ثيٗ ٘بٞبر، ٚ فجحب٘ٝ ثيٗ( ٚػذٜ عٝ ٔيبٖ ٚ )ؽبْ ٘بٞبر، فجحب٘ٝ،( افّي ٚػذٜ در عٝ رٚسا٘ٝ غذاٞبي ٔقزف وٝ ٔيؾٛد تٛفيٝ•

 .ٌزدد تمغيٓ )خٛاة

 .)ٔب٘ٙذ عًٍٙ( ؽٛ٘ذ تٟيٝ عجٛط دار آرد اس ثبيذ ٔقزفي ٞبي ٘بٖ•

 .ٔيٍزدد خٖٛ لٙذ ثٟتز وٙتزَ ثبػج غذاٞب ايٗ ٔٛجٛد در فيجز .ٔيؾٛد تٛفيٝ غذايي ثز٘بٔٝدر  )ػذط ِٛثيب، ٘خٛد،( حجٛثبت ٔقزف•

 .ؽٛ٘ذ ٔقزف وجبثي يب ثخبرپش ؽىُ آثپش، ثٝ ثيؾتز غذاٞب اعت ثٟتز .ثبيذ پزٞيشؽٛد ؽذٜ عزخ ٚ پزچزة غذاٞبي ٔقزف اس•

 اعتفبدٜ خ وزدٖ عز ٔخقٛؿ ٌيبٞي رٚغٗ ٞبي اس فزفب غذايي ٘يش ٔٛاد عطحي وزدٖ عزخ ثزاي .ٌيبٞي ثبؽذ ٘ٛع اس حتٕب ثبيذ ٔقزفي رٚغٗ•

 .ؽٛد

 .ٌزدد اعتفبدٜ غذاٞب در ثذٖٚ پٛعت ٔبٞي ٚ ٔزؽ ٚ چزة وٓ ٌٛؽت ٞبي اس•

 .ؽٛد ٔحذٚد ٞفتٝ در چٟبر ػذد تب عٝ حذاوخز ثٝ ٔزؽ تخٓ ٔقزف•

 .وٓ چزثي ثبؽٙذ ٘ٛع اس ٔقزفي ِجٙيبت ٚ ؽيز•

 (.ٔي ٕ٘بيذ لٙذخٖٛ وٙتزَ ثٝ ؽبيب٘ي تبسٜ، وٕه عجشي ٚ ٔيٜٛ در ٔٛجٛد ث ٚيتبٔيٗ).دٌزد ٔقزف تبسٜ ؽىُ ثٝ عجشي ٚ ٔيٜٛ•

 .ٌزددٔقزف  سيتٖٛ رٚغٗ ا٘ذوي ٔمذار ٚ ٘بر٘ج تبسٜ يب ِيٕٛتزػ آة ٘ظيز ثب چبؽٙي ٞبيي ٚ عظ ثذٖٚ عجشي ٞب ٚ عبلاد•

 ٚ ٕٞچٙيٗ در ا٘تخبة ٔيٜٛ ٞب تٛجٝ ثٝ ؽبخـ ٌّيغٕيه آٟ٘ب ضزٚري اعت. دٌزد اعتفبدٜ ٔقزفي ٞبي ٔيٜٛ ثيٗ در ٔزوجبت اس أىبٖ فٛرت در•

 ثبؽذ، ٌزْ پٙج حذاوخز ثبيذ غذاٞب، ثٝ افشٚدٜ ؽىُ ثٝ چٝ ٚ خبِـ ؽىُ ثٝ چٝ رٚسا٘ٝ، ٔقزفي ٕ٘ه وُ(ٔحذٚد ٌزدد  أىبٖ حذ تب ٕ٘ه ٔقزف•

 ٕ٘ه افشٚدٖ ٚ ٕ٘ىذاٖ ثىبرٌيزي اس ؽٛد ٔي تٛفيٝ غذاٞب، اس ثغيبري در عذيٓ ٚ ٕ٘ه ٚجٛد ثٝ تٛجٝ ثب) ٔزثبخٛري لبؽك يه ا٘ذاسٜ ثٝ حذٚدا يؼٙي

 .ٌزدد اجتٙبة عفزٜ عز غذادر ثٝ

 .ٍزدد٘ اعتفبدٜ ٞغتٙذ، چزثي يب ؽىز ٕ٘ه، سيبدي ٔمبديز حبٚي ٍٕٞي وٝ وٙغزٚي ٚ آٔبدٜ غذاٞبي اس•

 .دؽٛ ا٘جبْ ٔٙظٓ طٛر ثٝ رٚي پيبدٜ ٔخُ عبدٜ ٞبي ٚرسػ•



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙيذ.ٔزاجؼٝ  تغذيٝ ٔؾبٚر جٟت تٙظيٓ رصيٓ غذايي ٔتٙبعت ثب ؽزايط خٛد ثٝ•

  یکيشيف تيش فعاليافشا . 5
 ٔتٛعط، ؽذت ثب) يٞٛاس(ه يزٚثيا يٚرسؽ تيفؼبِ .ٞغتٙذ يٚرسؽ يتٟبيفؼبِ ذئف جّٕٝ احزات اس ٗيا٘غِٛ ثٝ تيحغبع ؼيافشا ٚ خٖٛ لٙذ شاٖئ وبٞؼ

 ؾٛدئ ٝيتٛف مٝ،يدل 20 ثٝ ٔذت ثبر ٞز ٚ ٞفتٝ در رٚس عٝ بد،يس ؽذت ثب يٞٛاس ٚرسػ بي مٝ،يدل30ٔذت  ثٝ ثبر ٞز ٚ ٞفتٝ در رٚس 5 حذالُ

  گاريخودداري اس هظزف س.6
 

 .دار٘ذ لزار بثتيد ثٝ اثتلا خطز در ٝيثم اس ؾتزيث درفذ50 يٍبريع افزاد .اعت ٍبريع ٔضزات ٗئٟٕتز اس دٚ ٘ٛع بثتيد اثتلا ثٝ يٙٝ عبسيسٔ

  زانهيشگيپ اقذاهات انجام.7

 ٚسٖ اس اٌز يحت ذ،يعبِٝ ٞغت 45 يثبلا ٗيعٙ در ؽٕب چٙب٘چٝ .ؾٛدئ ٝيتٛف ؼ لٙذخٖٛيآسٔب ا٘جبْ دار٘ذ، ٚسٖ اضبفٝ وٝ عبَ 45 يثبلا افزاد يتٕبٔ ثٝ

 :ؾٛدئ ٝيتٛف لٙذخٖٛ يزيز،ا٘ذاسٜ ٌيس افزاد ثٝ .ذيدٞ ا٘جبْ را  (FBS,HbA1c)  لٙذخٖٛ ؼيآسٔب اعت ثٟتز ذ،يٞغت ذيثزخٛردار ئطّٛث

  .ذيثبؽ داؽتٝ ٚسٖ اضبفٝ ٚ ذيثبؽ عب45َ اس ثبلاتز .1

 ٚ ٘ؾغتٝ يعجه س٘ذٌ ٔخُ ذ،يثبؽ داؽتٝ 2 ٘ٛع بثتيد يثزا ٍزيد يخطزسا ػبُٔ ٔٛرد دٚ بي هي وٙبر در را ٚسٖ اضبفٝ ٚ ذيثبؽ عب45َ اس وٕتز.2

 .بثتيد يخب٘ٛادٌ عبثمٝ ٚجٛد بي عبوٗ 

 

 یدرهان دارو.8
 

 .ؽٛ٘ذ ٔقزف پشؽه ٘ظز زيس ذيثب حتٕب دار٘ذوٝ ٚجٛد ٘ٛع بثتيد وٙتزَ ٚ يزيؾٍيپ يثزا ئتٙٛػ يدارٚٞب

 

 

 
 

              

 کارشناس تغذيه –ابزاهيوی                                                                                                              

 بيوارستاى حضزت سهزا سينبيه)س(                                                                                                                     
 


