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 شرح بیماری  

  ماست راه از منتقله یهایماریب نیتر عیشا از یکی یتناسل لیزگ 

 که هستند یکوچک یگوشت یهازائده یتناسل لیزگ. است یجنس

 .شوند ظاهر مرد ای زن یتناسل هیناح از یقسمت هر در است ممکن

 وچکک یلیخ موارد شتریب در. هستند برآمده و کوچک ها لیزگ نیا
 .شوندینم دهید و هستند

 هک استوی یا اچ.پی. انسـانی پاپیلومای ویروس بیماری این عامل 

 روسیو هب آلوده پوست ای و یتناسل لیزگ با میمستق تماس قیازطر

 .شودیم منتقل ،یجنس ارتباط قیطر از اغلب و
 نیب واژن، وارهید فرج، یرو توانندیم یتناسل یهالیزگ زنان، در 

 .کنند رشد رحم دهانه یرو و مقعد و واژن

 شدر مقعد و هاضهیب ،یتناسل آلت یرو یتناسل یهالیزگ مردان، در 

 .کنندیم
 توانندیم دهان، راه از ییزناشو رابطه داشتن صورت در نیهمچن 

 .شوند دهید زین گلو و دهان قسمت در
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مئعلا  

 زین یوگاه هاماه ،هاهفته  مئعلا ظهور تا روسیو به شدن آلوده از

 مئعلا است ممکن افراد از یبعض در یحت .کشدا طول میهسال

 به .باشند علامت بدون ناقلفرد  قتیحق در و نشود ظاهر اصلاٌ

 نیا سالم ظاهر به فرد با یجنس ارتباط در است ممکن علت نیهم
-یم امر نیهم یماریب انتشار لیدلا از یکی و گردد منتقل یماریب

 .باشد

 رنگ در ناحیه تناسلیهای کوچک و همرنگ پوست یا بیبرآمدگی. 

 نند در یک جا جمع شوند و شبیه تواچندین زگیل تناسلی می
 .کلم گردندگل

 خارش و احساس ناراحتی در ناحیه تناسلی. 

 های تناسلی به قدری کوچک و صاف هستند که با چشم اغلب زگیل

اما گاهی اوقات به شکل چند دسته بزرگ  شوندغیر مسلح دیده نمی
 .هستند

 

 شایع  للع 

 بدن، یهاقسمت ریسا لیزگ همانند لیزگ نوع نیا بروز علت 
 .استوی( ی )اچ.پی.انسان یلومایپاپ روسیو

 در .شوندیم یتناسل لیزگ باعث یتناسل ع این ویروسانوا از یبرخ 

 .شوند سرطان باعث توانندیم آن انواع هیبق که یحال

 
 

 احتمالی عوارض   

 :سرطان
  گردن سرطان باعث تواندیمی )اچ پی وی( تناسلویروس زگیل 

 و مقعد سوراخ سرطان فرج، سرطان باعث نیهمچن. شود رحم

 شهیهم روسیو نیا البته. شودیم مردان در یتناسل آلت سرطان

 یبرا را ریاسم پاپ شیآزما دیبا زنان اما شود،ینم سرطان باعث
 .دهند انجام مرتب طور به یروسیو عفونت نیا صیتشخ

 

 :یباردار مشکلات
 اردچ را کردن ادرار که شوند بزرگ یقدر به توانندیم ها لیزگ نیا 

  .کنند مشکل

 مانیزا یط در را واژن شدن باز ییتوانا واژن، وارهید یهالیزگ 

 مادر کی از شده متولد نوزاد ندرت، به .دهندیم کاهش یعیطب
 نینچ. شودیم گلو هیناح در لیزگ دچار ،یتناسل لیزگ به مبتلا

 لوگ در یتنفس راه انسداد از یریشگیپ یبرا است ممکن ینوزاد

 .باشد داشته یجراح عمل به ازین ،(یخفگ)

 
 

  تشخیص  

تشخیص توسط پزشک با اخذ شرح حال و معاینه دقیق بیمار 

های تشخیصی از پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روشصورت می

 شود:جمله موارد زیر استفاده می

 : ریاسم پاپ تستمعاینه لگن و 
 هیناح) رحم گردن یهاسلول از یانمونه پزشک ش،یآزما نیا در 

 .کندیم یبررس کروسکوپیم ریز و داردیم بر را( رحم و واژن نیب

  این آزمایش به تشخیص تغییرات واژن و دهانه رحم، ایجاد شده در
خیص زودرس سرطان گردن رحم اثر زگیل تناسلی و همچنین تش

 کند.کمک می

   وی(:ویروس زگیل تناسلی )اچ.پی. تست

 گردن سرطان باعث یتناسلوی از ویروس اچ.پی. یکم انواع فقط

 .شوندیم رحم

 یزا سرطان انواع صیتشخ یبرا رحم گردن یهاسلول از یانمونه

 شیآزما نیا. شودیم شیآزماوی( ویروس زگیل تناسلی )اچ.پی.
 زنان در شیآزما نیا. شودیم هیتوص بالا به سال 03 زنان یبرا
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 لاٌمعمو هاآن بدن یمنیا ستمیس رایز ست،ین ازین سال 03 از کمتر
 .بردیم نیب از را یتناسل ویروس یزاسرطان انواع

 

 نمونه برداری:
نمونه برداری نیز در مواردی که مشکل ظاهری ضایعات غیر طبیعی 

 .شودباشد یا پس از درمان عودهای مکرر داشته باشد انجام می

 
  
 

  درمان  

 داردن درمان به یازین نشود، فرد یناراحت باعث یتناسل لیزگ اگر. 

 لشک اگر ای و شود یتناسل هیناح درد و سوزش خارش، باعث اگر اما 
 دارو با تواندیم پزشک شود، فرد در یروح یناراحت باعث هالیزگ

 درمان از بعد است ممکن اما ببرد، نیب از را هاآن یجراح عمل ای و

 کنند عود

 یتناسل یهالیزگ رفع یبرا ییدارو یپمادها و هاکرم :داروها 

 .شوندیم دهیمال پوست یرو ماٌیمستق که شوندیم زیتجو

 :ویروس  انواع به ابتلا از  لیگارداس نام به واکسن کی قیتزر واکسن

 .کندیم یریجلوگ زگیل تناسلی ) اچ پی وی(

 انجام ریز یهالیزگ برداشتن یبرا یجراح عمل :یجراح عمل 

 :شودیم

 بزرگ یهالیزگ  -
 اندنشده برطرف دارو با که ییهالیزگ -

 اه لیزگ نیا با یعیطب مانیزا هنگام نوزاد و دیهست باردار اگر -

 .کندیم دایپ تماس

 

 جراحی شامل:انواع اعمال 
 انجماد زگیل از طریق نیتروژن مایع 

 )استفاده از جریان الکتریکی برای سوزاندن زگیل )الکتروکوتر 
 برداشت کامل زگیل از طریق برش جراحی 

  لیزر درمانی 

 

 
 
 

 فعالیت 

 انجام هر گونه فعالیت جنسی  تا درمان کامل زگیل ناحیه تناسلی از
  ی نمایید.راخودد

  پس از اتمام  م استفاده کنید.وجنسی از کاندحین داشتن رابطه

تمیز با آب و صابون  جنسی ناحیه تناسلی خود را کاملا رابطه

 بشویید.

 

 غذایی رژیم  

 تقویت های تازه برای رژیم غذایی غنی از انواع سبزیجات، میوه
 سیستم ایمنی بدن داشته باشید

  مصرف مواد غذایی غنی از پروتئین مانند ماهی، انواع مغزهای

 خوراکی آجیل و ... را افزایش دهید.  

 ،نامه را در بر کلم گل و یبروکل کلم شلغم، ،یشاه ،یکوه ترب کلم
 روزانه خود قرار دهید.

  کدو ،یفرنگ گوجه کدو، ج،یهوسبزیجات غنی از بتا کاروتون مانند 

 را در رژیم غذایی خود قرار دهید. کاهو و تنبل

  ،افزایش مصرف حبوبات، غلات غنی شده، مارچوبه، تخم مرغ
 .پرتقال، و توت فرنگی

  :و زرد فلفلافزایش مصرف مواد غذایی غنی از ویتامین ث مانند 

و  پرتقال ها،توت انواع ،یبروکل کلم ،یویک چ،یپ کلم زنگ، قرمز

 گلابی.

 مصرف گوشت دقت کنید. مصرف گوشت قرمز را که حاوی  در
های کم چرب باشد محدود کرده و از انواع گوشتکلسترول بد می

 استفاده کنید.

  از مصرف مقدار زیاد شکر، انواع غذاهای فرآوری شده مانند نان

سفید و ماکارونی، مواد دارای اسیدهای چرب مضر مانند انواع 
-رین، سیب زمینی سرخ شده و یا حلقهها، دونات، مارگابیسکویت

 های پیاز سرخ شده خودداری نمایید. 

 ی نمایید. رارف کافئین و انواع دخانیات خودداز مص 

 
 

 مراقبت 

 به درمان عدم درصورت هستند، متفاوت اندازه، نظر از هالیزگ 

 استفاده ،یدستکار و خاراندن غ،یت با  موضع دنیتراش موقع،

 شترخواهدیب عاتیضا اندازه و تعداد ؛ نامناسب یموضع یازداروها
 .شد

 مبتلا به هایى که قصد بچه دارشدن دارند وخانم هاى باردار یاخانم 

ون چ بگیرند، تحت درمان قرار باید حتماً زگیل تناسلى هستند،

 داشت. اگرچه بندرت ولى احتمال انتقال به نوزاد وجود خواهد

 
 

 چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ در 

 ٌتوسط سیستم ایمنى بدن، ها،زگیل در یک فرد سالم، معمولا 

به پزشک  حتما زیر شود؛ بنابراین در مواردمحدود و کنترل می

 مراجعه کنید.

  های تعداد یا اندازه زگیلپیشروندهافزایش سریع و 

 های مکررعفونت، عود مجدد 

 م نگران کننده دیگردر صورت بروز هر گونه علائ 
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