
مصرف  جهاني، بهداشت سازمان آمارهاي براساس

 پيشگيري است و قابل مرگبار عامل ترين مهم دخانيات

 .است بين بزرگسالان در ميرها و مرگ از % 01 اصلي علت

 است درسال نفر هزار011 و ميليون 5 مرگ عامل سيگار

 جان دخانيات مصرف دليل به كه انساني تعداد اين از كه

 درآمد با كشورهاي در درصد 01ميدهند،  دست از را خود

 از نيمي از بيش .كنند مي پايين زندگي و متوسط

 و كنند مي فوت دخانيات با مرتبط امراض از ها سيگاري

 فردي هر سلامت كرده ثابت علم كه است حالي در اين

 اگر .است خطر در نيز باشد سيگار دود معرض در كه

 تا رقم اين رود پيش منوال همين به دخانيات مصرف

 011 سالانه .رسيد خواهد نفر ميليون 0 به 0101سال

 قرار ديگران سيگار دود معرض در كه كساني از نفر هزار

 را آنان سومود كه دهند مي دست از را خود جان دارند،

 كه كودك ميليون 011 حدود و.دهند مي تشكيل زنان

 دهند مي تشكيل را جهان كودكان جمعيت از نيمي

 ها خانه در ويژه به سيگار دود به آلوده هواي درمعرض

 .دارند قرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .است شناسايي شده تنباكو دود در شميايي ماده 0111 از بيش 

 باعث كه شود اضافه مي تنباكو به نيز ديگري شميايي مواد

 آن كردن آور اعتياد و شدن آن دار طعم آن، سوختن سريعتر

و  سرطان باعث سيگار شيميايي ماده 01 از بيش شود. مي

 مواد ها اين .شود مي سرطان باعث جويدني تنباكوي ماده00

 يافت عادي طور به هستند كه سيگار در شده شناخته شيميايي

  :شوند مي

 كربن مونوكسيد ، )ها جاده(قير ، خانگي( مواد شوينده(آمونياك

 متانول لاك(، برنده بينcا ، استون) )ها اتومبيل )دود اگزوز

 ت )حشرهددكردن( ، )مايع مومياي فرمالدئيد موشك(، )سوخت

 سم(،) آرسنيك سيگار(، هاي مايع فندك( بوتان ها(، كش

 حشره و ريز هاي سوسك كشتن براي ذرات فعال (نيكوتين

 ضد هاي )سم بنزنتلفن( و  باتري )ساخت كادميمساس( ،

 آفت( و حشره

 كند؟ مى چه ما بدن با سيگار

 مدت كوتاه آثار

 رنگ تغيير لباس، سرگيجه، بد بوي بدخلقي، بدبو، تنفس

 سرفه و خون فشار بالا رفتن قلب، ضربان رفتن بالا دندان،

 خشك هاي

  مدت بلند آثار

 فشار كرونر، تنگي عروق قلبي، حمله :قلبي هاي بيماري

 قلبي سكته و بالا خون

 آسم،انسداد آمفيزم، مزمن، برونشيت :ريوي هاي بيماري

 ريه عملكرد كاهش و تنفسي مجاري مزمن

 

 بودن هنگام وزن كم زودرس، تولد جنين، سقط :تولد نقص

 تولد 

 كبد دهان، لوزالمعده، گلو، مثانه، كليه، حنجره، ريه،:سرطان

 نوزاد زودرس مرگ و و لب
 

 
 

 شنوايي كاهش و گوش مياني عفونت :گوش

 وقانقاريا برگر بيماري  :انگشتان و پاها

 استخوان پوكي :استخوان

 مغزي سكته:مغزي اثرات و مغز

 .معده شدن ضعيف و معده زخم : معده 

 شدن دندان فاسد و زرد دندان، ثابت جرم :ديگر مشكلات

 يا دادن از دست ايمني، سيستم ضعف لثه، هاي بيماري ها،

 ضعف پوستي، چروك زودرس و چين چشايي، حس ضعف

 كاهش باروري، كاهش جنسي،

 نظمي بي جنسي، ناتواني،  باروري عدم اسپرم، تعداد

 .زودرس يائسگي و قاعدگي

 

 

 011 و هزار سالانه ايراني ميليون 01

 كه مي كنند دود تومان سيگار ميليارد

 بر هزار ايراني 01 شدن قرباني به منجر

 .شود مي سال در بيماري نوع 01 اثر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيگار دوم دست دود

 به محيط كه است سيگاري دود دوم، دست سيگار دود

 اين .كنند مي استنشاق را آن ديگران و شود مي وارد

 است فرد سيگاري  بازدم و سيگار دود از مخلوطي دود

 يك طي .كند منتقل مي بيرون به خود دهان از كه

 غيرسيگاري يك فرد سيگار، دود از پر اطاق در ساعت

 مواد فيلتردار، سيگار 05 كشيدن معادل است ممكن

 طبق .كند را استنشاق سيگار دود در موجود سمي

 مرگ01 هر از بهداشت،يكي جهاني سازمان هاي گزارش

 مي اتفاق دوم دست سيگاري افراد براي تنباكو، از ناشي

 معرض در غيرسيگاري مردم از درصد 01تا  01 بين افتد

 دهه دو طول در .هستند افراد سيگاري سيگار دود

 هاي بيماري همه كه اند كرده دانشمندان اثبات گذشته

 هم دوم دست سيگاري افراد در سيگار كشيدن، از ناشي

 هاي بيماري يا ريه سرطان مثلاً شود ايجاد است ممكن

 درصد 00 دارند سيگاري شوهر كه زناني .عروقي -قلبي

 .شوند مي مبتلا قلبي هاي بيماري به زنان ساير بيش از

 دليل به مرگ و ريه سرطان به ابتلا احتمال آن علاوه بر

 .است ديگران برابر 0 ها خانم اين در هم اين بيماري

و  سقط احتمال شوند مي باردار زنان اين وقتي حتي

  .دارد وجود ها آن در بيشتري زايي مرده

 
 

 

 
 ا راد سيگار ك يدن در ا  ناشي هاي بيماري

 .شود است ايجاد مم   ه  دوم دست سيگاري

 بسمه تعالي

 )س( ينببيمارستان حضرت 

 

 HZ.PE.07  : پمفلت كد

 

 

 عوارض استعمال دخانيات 

 
 

 سلامت واحد آمو ش

 سركار خان  تركان  ير نظر 

 كارشناس بهداشت محيط
 

 

 قليانمضرات 

 جمله از مواد بلكه بعضي نيست سيگار از كمتر تنها نه قليان

 .است سيگار از بيشتر نيكوتين آن و كربن مونوكسيد دوده،

 بامصرف . كند نمي ايجاد دود مقابلرد محافظي گونه هيچ آب

خود،  ريه وارد را مهلك و سمي ماده 0111 از بيش قليان

 اصطلاح تحت تنباكوهاي كنيد. مي خود وخانواده فرزندان

 بيشتري عوارض بلكه نيست ضرر بي تنها نه عطري و اي ميوه

 در موجود آروماتيك مواد زيرا دارد ساده تنباكوي به نسبت

ه ب .دارند زايي سرطان و سمي خاصيت شدن سوخته با ها آن

 نوجوانان و جوانان بيشتر گرايش باعث ها آن بهتر مزه علاوه

 شد. مصرف خواهد آنها در وابستگي ايجاد و مواد اين سمت به

 درمعرض را ديگران تنها نه ها پارك و عمومي اماكن در قليان

 ترويج نوع يك خود بلكه دهد، مي قرار دخانيات دود منفي آثار

 و كودك براي جامعه در دخانيات مصرف فرهنگ اشاعه و

 افراد ديگر برابر دو والدين سيگاري فرزندان  .است نوجوانان

 سربسته اماكن در قليان مصرف .خواهند شد سيگاري آينده در

 خصوص به افراد سلامت و كرد خواهد چندان دو آنرا عوارض

از  استفاده .داد خواهد قرار جدي خطر معرض در كودكان را

 نيز را هاي عفوني بيمار انتقال خطر مشترك، صورت به قليان

 .داشت خواهد دنبال به
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