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 راهنمای بیمار
 العين عدسة إعتام

 

 وحدة التثقيف الصحي بمستشفى السيدة زينب

 جراحه الساد

 عدسة بإعتام العین عدسة وضوح عدم يسمى

 ادالس استبدال يتم ، العملیة الممارسة في. العین

 .العین باطن بعدسة المعتمة العین عدسة في

 الجراحة: بعد ما رعاية

 لا جراحیة لعملیة خضعت التي العین أن لاحظ 

ا الأولیة قوتها تستعید  الأيام في مهم أمر وهذا ، أبدً

 الضغوط من العین حماية ويجب ، الجراحة تلي التي

 بعد أسبوع إلى تصل لمدة والصدمات الخارجیة

 .الجراحة

 هذا .أسبوع إلى تصل لمدة بلاستیكیًا واقیًا استخدم 

 ونوالصاب بالماء غسله ويمكنك للغسل قابل الواقي

 يومبه.  کل

 

 ونبد العملیة من أسبوع بعد والاستحمام الوجه غسل 

 (الطبیب رأی حسب) عائق

 الأيام في للفحص طبیبك مراجعة الضروری ممن 

 .طبیبك يحددها التي

 

  وأ الطائرة أو بالسیارة السفر يكون ، العملیة بعد 

 .مقید غیر أخرى وسیلة أی أو القطار

 جرح على بالتیمم العملیة يوم من الصلاة تحرم ولا 

 أيام 7-5 لمدة السجود عن الامتناع ولكن ، طاهر

 .یدبال الجبهة من بالقرب الختم ووضع العملیة بعد

 ثناءأ جراحیة لعملیة خضعت التي العین على تنام لا 

 .العین وفرك الثقیلة الأشیاء رفع وتجنب ، الراحة

 القراءة ويمكنك الحرکة على قیود توجد دلا 

 التلفزيون. بمشاهدة والاستمتاع

 کان إذا الفور على بك الخاص العیون طبیب راجع 

 والاحمرار ، العین ألم مثل ، جانبیة آثار أی لديك

 ، الرؤية وانخفاض ، للضوء والحساسیة ، الشديد

 .القیحیة والإفرازات

 حلقت أو خفیفة بشرارة شعرت إذا طبیبك راجع 

 .عینیك أمام

 جراحة بدون تكون لا قد رؤيتك جودة أن لاحظ 

 .ناجحة کانت لو حتى ، العیون جراحة مثل

 ثلاثة بعد المسبح إلى والذهاب المكیاج يمنع لا 

 (المعالج الطبیب برأی) أسابیع

 

 

 

 المناسب الوقت وفي الصحیح الاستخدام: ملحوظة 

 جاحن معدل على کبیر تأثیر له الجراحة بعد للأدوية

 .الجراحة

 العین قطرات إسقاط عند التالیة النقاط لاحظ. 

 لقب من عینك في قطرة لديك يكون أن الأفضل من 

 .آخر شخص

 التنقیط قبل والصابون بالماء يديك اغسل. 

 والجفون الرموش بتنظیف أولاً قم ، الأمر لزم إذا 

 لىإ للعین الداخلیة الزاوية من قطن قطعة باستخدام

 .الخارجیة الزاوية

 إلى وانظر للخلف رأسك ثني ، القطرة صب عند 

 عملل لأسفل برفق السفلي الجفن واسحب ، السقف

 .الحفرة في الدواء من قطرة بإسقاط قم ثم ، ثقب

 إلى 03 لمدة الجفون امسك ، القطرات إسقاط بعد 

 ديدالش الومیض وتجنب تفرکها ولا تقريبًا ثانیة 03
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 وحدة التثقيف الصحي بمستشفى السيدة زينب

 عم تتلامس لا القطارة أن من احذر بالتنقیط العناية 

 .العین أو الجفن

 الاستخدام بعد مباشرة القطارة غطاء أغلق 

 

 

 الأنه العین من السوائل لإزالة قطن قطعة استخدم 

 .الجفون حول الحساسیة تسبب

 ترسب أو اللون تغیر لاحظت إذا تستخدم لا 

 .القطرات

 القطرات صب بین الأقل على دقائق 5 لمدة انتظر 

 .المطلوب التأثیر على للحصول المختلفة

 ولكن ، المحدد الوقت في القطرات استخدام حاول 

 إلى تحتاج لا ساعات 6-5 من فترات على

 (.الطبیب حسب) القطرات لإسقاط الاستیقاظ

 والمرهم العین قطرات استخدام إلى بحاجة کنت إذا 

 عوض ثم أولاً العین في القطرة صب الأفضل فمن ، معًا

 . العین داخل المرهم

 تعلیمات حسب للعین قطرات تناول الضروری من 

 كلبش المخدرات تعاطي تجنب. العملیة بعد الطبیب

 .تعسفي

 

 


