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 تقویت هویت مادری

مادری در کنار همسری مهم ترین نقشی است که زنان در خانواده بر عهده می گیرند. بقای نسل بشر و 

صورت می گیرد. مادر شدن تجربه ای است  نبه طور کلی انتقال فرهنگ از نسلی به نسل دیگر توسط زنان و مادرا

جهانی که تمامی زنان را در سراسر دنیا به یکدیگر پیوند می دهد. در تمامی فرهنگ ها ، مادری به عنوان یکی از 

اجزای هویت زنان محسوب می شود. حس مادری با شروع بارداری شکل گرفته و با احساس مسئولیتی جدید در 

یابد. امنیت، حمایت، محبت، بازی و تربیت سلسله اموری هستند که مادران در مراحل رشد کودک هویت می 

قی مانند گذشت، بردباری و مدارا، ین کارها در بستر رفتارهای اخلااارتباط با فرزندان خویش انجام می دهند. همه 

گاهی سخت گیری انجام می گیرد.   گاهی مهربانی و

ر بسیاری از زنان تجلی احساس مادرانه و نیاز به فرزند د

به سادگی قابل مشاهده است زیرا شدت احساسات و 

هم ترین عرصه تجلی عواطف از صفات بارز آنهاست و م

عاطفه و احساس، مادری کردن است و زن فقط با مادر 

شدن می تواند تمام ظرفیت های عاطفی خود را بروز 

فرزند برخلاف وجود مسائل و مشکلات مرتبط با  دهد.

 به های منحصرای ارجمند با ویژگیتجربه ،دری، ماآوری

هایی نظیر تکامل روحی، افزایش تواند آن را تجربه کند. این تجربه با ویژگیکس غیر از مادر نمیفرد است که هیچ

 دلبستگیدفاع بودن، ازخودگذشتگی و افزایش صبر و تحمل، عشق و یک شخص بی حامیپذیری و مسئولیت

 دارد. مادرشدن برای زنان اهمیت زیادی  با این وجودشدید، افزایش امید به زندگی، حس آرامش همراه است؛ 

قرآن کریم برای ویژگی ها، وظایف و حقوق مادران مقام و جایگاه ویژه ای در نظر گرفته که عمل به آنها موجب 

صورت درست تربیت برای اینکه فرزندان بهاگرچه در یک خانواده  1ارزشمندی هر چه بیشتر این نقش می شود.

تر ها نقش پررنگها نسبت به پدرشوند، وجود پدر و مادر در کنار هم بسیار مهم و ضروری است، اما همواره مادر

ها در طول روز زمان بیشتری را با مادران و مؤثرتری در زمینه تربیت کودکان برعهده دارند؛ چراکه معمولاً بچه

کنند و این مادران هستند که با یاددادن اصول کلی زندگی و آموزش آن به کودکانشان، زمینه را خود سپری می

اهمیت نقش مادران در زمینه فرزندپروری از آنجایی روشن  .آورندگیری شخصیت فرزندان به وجود میبرای شکل
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کم کند و کمگیرد، او را بغل میبار کودک را در آغوش میشود که با تولد نوزاد، این مادر است که برای اولینمی

مادران با گیرد که چگونه با دیگران رفتار کند؛ بنابراین رفتار تر شدن و رشد کردن از مادر خود یاد میاو با بزرگ

  .دارد چشمگیریها تأثیر دهی ساختار کلی شخصیت آنفرزندانشان در شکل

های اول تولد کند یک محیط مطلوب را برای رشد بهینه فرزند خود فراهم کند؛ از همان روزمادر همواره تلاش می

 خلاقیت فرزندان خود کنند محیطی مطلوب و مناسب را برای رشد، بازی وفرزند، این مادران هستند که سعی می

د را از لحاظ فرزند خو کند میمادر همواره تلاش  .فراهم کنند تا کودکان بتوانند در آرامش کامل رشد کنند را

خوبی بشناسد، تواند فرزند خود را بهکس مثل مادر نمیرفتاری به حد تکامل و رشد مناسب برساند؛ مسلماً هیچ

های رفتاری ل رفتاری کودکش را مشاهده کرده و به خصوصیات و ویژگیچراکه فقط مادر از نزدیک مراحل تکام

باصبر   خود انکودک دادن به حرفگوش و رفتارو اخلاقی فرزند خود شناخت کامل دارد. مادران با توجه دقیق به 

 .یی دارندهاها و نیازها چه خواستهگذرد و آنخوبی بفهمند در سر فرزندانشان چه می د بهنتوانو حوصله می

ها عشق بورزد و مراقبشان باشد؛ کند با فرزندانش ارتباط خوبی داشته باشد، به آنمادر همواره تلاش می

که شما با درصورتی بنابراینشود، او محسوب می نقش مادر در تربیت ترینمسلماً عشق ورزیدن به فرزند مهم

گیرند خودی یاد میصورت خودبهها نیز بهها باشید، بچههای روزانه در کنار آنمهربان بوده و در فعالیتتان کودک

در دوران  نه تنها ، انرفتار یک مادر با فرزند بنابراینکه وقتی بزرگ شدند، با اطرافیانشان مهربان و رئوف باشند. 

  . خواهد داشتاو اثر دائمی و مطلوبی بر روی رشد و تکامل هم،  در بزرگسالیکودکی او بلکه 

مااادر باار فرزناادانش حااق حیااات دارد، او حماال ماای کنااد، 

می کناد، تغذیاه مای کناد و نگهاداری مای کناد. عشاق  حمل  وضع

ماای سااازد و را او مایااه تااداوم نساال اساات. مااادر هویاات ملاات هااا 

شخصاایت یااک ملاات را تعیااین ماای کنااد، بااذر ایمااان را در دل 

فرزناادانش ماای کااارد و رویااش هااای اخلاقاای را در وجااود آنهااا پدیااد 

ماای آورد. اوساات کااه هاام هااوای خانااه را دارد و هاام مشااتاق اصاالا  

هاوای خاناه را دارد چاون حشاورش در خاانواده هاوا را   ،جامعه اسات

و بااه اصاالا  جامعااه  ی کناادمااتااوام بااا عشااق و از خودگذشااتگی 

 آنچه از دستش بر می آید از جامعه دریغ نکند. است اهتمام می ورزد چون آموخته 
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نچااه اهمیاات مهاام نیساات؛ بلکااه آآوری ی اقتصااادی در ارزش و فوایااد فرزناادهاامااروزه جنبااهخوشاابختانه 

فرصاات  مااه مهمتاارو از هدارد بعااد عاااطفی داشااتن فرزنااد، رساایدن بااه تکاماال در ابعاااد مختلااف را اصاالی 

سات و ایان دادن به یک انسان دیگار بارای درک عظمات ایان دنیاای زیباا و خاالق مهرباان و بای بادیل آن ا

 جز با عشق بی نظیر مادر به فرزندش ممکن نیست. 

 باشاد. هماراههاای متعاددی باا چالشممکان اسات گذار به ماادری بارای زناان شااغل در این میان 

بااا رویکاارد دوسااتدار و حااامی خااانواده، شاارایط شااغلی و  ،در مقاباال، محاایط اجتماااعی و سیاسااتی مناسااب

بااودن توانااد نقااش مهماای در طبیعیویژه ازطاارف همساار  میهااای عاااطفی خااانوادگی  بااهزناادگی و حمایت

ارتقاای  در فرهناگ ساازی و گفتماان ساازی اولاین هادفبهتار اسات  گذار به مادری زنان شااغل ایفاا کناد.

. هایچ کاس مخاالف نقاش آفرینای اجتمااعی باشادجایگاه ماادری در بااور عماومی و تقویات هویات ماادری 

زنااان نیساات بلکااه بارهااا در گفتمااان و فرمایشااات رهباار فرزانااه انقاالاب مشاااهده کااردیم کااه بااه آمااار 

تقویات هویات تحصیلات عالیه با نقش آفرینای هاای اجتمااعی زناان در جامعاه افتخاار کارده اناد. از طرفای 

  خواهد شد.مادری در باور عمومی جامعه، موجب افزایش فرزند آوری و رشد جمعیت جوان جامعه 

باااه طاااور قابااال حمایااات هاااای اجتمااااعی 

تااوجهی باعااو تقویاات هویاات مااادری ماای شااود هاار 

آنچااه زنااان از جانااب خااانواده، همساار و جامعااه مااورد 

حمایات قاارار گیرنااد، ماادری را بااه عنااوان مرحلااه ای 

صاار بااه فاارد از زناادگی خااود تلقاای ماای کننااد. منح

تغییراتی کاه در حاوزه ماادری و خاانواده ایجااد شاده 

متناسااب بااا ارزشااهای فرهنگاای و سااازگار بااا جامعااه 

ایرانی اسات و ماادری کاردن همچناان اهمیات و ارزش خاود را حفاا کارده اسات . از آنجاایی کاه حمایات 

دری دارد، آمااوزش همسااران و خااانواده در زمینااه هااای اجتماااعی و اطلاعاااتی تاااثیر مثبتاای باار هویاات مااا

لاذا ایفاای حمایت از مادران نیز، می تواند به تصاویر ساازی هاویتی ماادر کماک نماوده و آن را ارتقاا  دهاد. 

و نهادهااای ماارتبط   جامعااهبااه طااور همزمااان نیازمنااد چتاار حمااایتی همااه جانبااه  و شااغلی  نقااش مااادری

کودکاان تشامین مای شاود و هام دغدغاه و نگرانای ماادران از است در ایان صاورت هام سالامت ناوزادان و 

 یابد.مادری کردن کاهش می 

 


