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و عوارض آن فرزندیتک   

و برای  فطری ،شدددد  تمایل به فرزند دار

سا  سل و بقاء ان ست. ضروری ها تداوم ن در  ا

ها  م نرخ تولد و اندازه خانوادهو یک قر  بیسددت

خانواده دداد  شاه  و ت تک  به وضدددوا  های 

اگرچه عوامل بسددیار . فرزند افزای  یافته اسددت

ندی نق   تک فرز به  یادی در گرای   ند، ز دار

نتایج بررسدده ها ننددا  مه دهد عدم یگاهه از 

پیامدهای تک فرزندی نق  مهمه بر رواج این 

در خیله از موارد غفلددت از و  پدددیددده دارد

افزای  سن . چرا شه باعث مه شود شه خانواده ها نتوانند به تدداد فرزند دلخواه خود دست یابند ، فرزندیوری به موقع

شانس  شود.خانم ها باعث شاه   شود،به همین خاطر  باروری موفق مه  صیه مه  صت  تو همه زوج ها در اولین فر

تک فرزندی از جنبه های ممکن به تدداد فرزند دلخواه خود دسدددت یافته و از تاخیر های بدو  دلیل پرهیز شنند. 

 ا خانواده و جامده قابل ارزیابه است.  مختلفه در سط

 

  فردیمعایب تک فرزندی از بعد 

 تنها: است شودکممکن 

 به دلیل توجه زیاد پدر و مادر و سایر بستگا  نزدیک از اعتماد به نفس شمتری برخوردار باشد.  

  به دلیل نداشددتن خواهرب برادر فرصددت ت ربه

برخه از احسددداسددداو و چگونگه شنتر  و 

شد مدیریت ی  ها شته با مهارتهای از و  را ندا

 شمتری برخوردار باشد. تدامله

 پذیر طاف  تاب یوراند ی و هوش هی انه ی، 

باشددددد.   ته  مل شمتر و شمتری داشددد تح

حسدداسددیت بینددتر نسددبت به رفتار دیگرا  

شد شته با سته خود .دا انتظار رفتار خلاف خوا

شته و مدمولا هر مخالفت را بدو  دلیل  را ندا

 (.و به خاطر نیته خاص تفسیر مه شند

  ،از و  ذره بین اسددت، یزادی های مدقول  محدود شدددهند زیر ش احسددا بخاطر مراقبت بی  از حد پدر و مادر

 .دخالت ینها در شارش خسته شود

 شمتر با شودشا  و تما  بینتر با بزرگسالا ، مقتضای شودشه خود را بروز ندهد و رفتاری مانند   به دلیل ارتباط

  .بزرگسالا  داشته باشد  نتواند ی  گونه شه لازم است بچگه شند(
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  :همواره به یاد داشتواردی شه باید م

  مهد شودک مه تواند محیط مناسددبه برای فرزندا  شددما در

جای  ند  به هین عنوا  نمه توا باشدددد وله  داد  برخه از اب

  .برادر را برای فرزند شما پر شند /خواهر

   سددده نکنید دختر خاله، پسددر عمه و ... را به عنوا  خواهر و

بزرگسدداله با دورا  برادر شودک مدرفه شنید، روابط افراد در 

  شودشه متفاوو است.

  به خاطر تک نه  عده ای مدتقدند مندددکلاو تک فرزندی، 

  فرزندی بلکه به دلیل رفتار والدین با شودشا  تک فرزند بروز مه شند.

 

  جامعهمعایب تک فرزندی از بعد 

 . افزای  احتما  طلاق در بزرگساله 

  و به دنبا  ی  رواج تک فرزندی باعث پیری

  .مدیت شنور مه شودشاه  ج

  شاه  نسددل جوا  و پیرشددد  جمدیت، مه

سدددب  تواند چرخه تولید و اقتصددداد جامده 

  گسترش فقر در جامده شود.

  به تک خانواده های تحصددیلکرده شمتر تمایل

فرزندی ، مه تواند سدددب  شاه  متوسدددط 

  .ضری  هوشه جامده شود

   با توجه به زیاد شدددد  امید به زندگه، تک

نگهداری از پدر و مادر مسن خود را تقبل شنند و بنابراین نیاز  های لیتئونمه توانند به راحته همه مسفرزندا  

 .به خانه ها و محل های نگهداری سالمندا  افزای  مه یابد

 

 وله  لازم به ذشر اسددت مطالداته نیز منتنددر شددده اند شه به جنبه های م بت تک فرزندی پرداخته اند

تدداد ینها در قیا  با مطالداته شه به تبداو منفه ی  پرداخته اند شمتر است. مطالداو متددد در چین 

بر این باورند شه به موازاو افزای  تدداد خانواده های تک فرزند باید انتظار تغییراو گسددترده ای را در 

  نام برده اند. "تاریبم  ساعته رف"رفتار جامده چین داشت به طوری شه از ی  به عنوا  

 شکل به سیستم اینفرزند، تک خانواده در است، سیستم و نظام یک حکم در خانواده اینکه به توجه با شله طور به

 بسیاری و دارد تدامل خود بزرگسا  مادر و پدر با فقط فرزند و است محدود بسیار هاارتباط و یمد درخواهد م لث یک

 توانه صورو به ارتباطه نظام این یابدمه افزای  فرزندا  تدداد شه زمانه حا . گرفت نخواهد شکل اجتماعه روابط از

 هایروش چهره، به چهره ارتباط و برادر و خواهر و مادر و پدر با فرزند تدامل. شندمه پیدا گسترش و یابدمه افزای 

 جامده به بینتری شباهت خانواده و گرفت خواهد شکل خلاق تفکر و گذشت صمیمیت، ،همدله، تدامل مسئله، حل

 ببیند را واقده اجتماع در موجود ارتباطاو و تداملاو از اینمونه حالت این در تواندمه شودک و شرد خواهد پیدا واقده

  .شند تمرین و بیاموزد را شد خواهد مواجه های  با جامده در یینده در شه موضوعاته و مسائل با برخورد صحیح نحوه و


